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Tretia vzdelavacia, vyu€ovacia a Skoliaca aktivita (LTTA)

Lyziarsky vycvik vo Vysnych Ruzbachoch, Slovensko (04.02.2019 -
10.02.2019)

Pondelok, 04.02.2019

Uz okolo 14.00 h. na$i uCitelia Marek, Majka, SoniCka a Samko spolo¢ne so
Siestimi Ziakmi Majom, Marianom, Jakubom, Katkou, RiSkom a Juliou dorazili
do lyZiarskeho centra Vysné Ruzbachy. Prisli sme skor, aby sme oznadili izby,
v ktorych sa €oskoro mali ubytovat nasi buduci kamarati zo zahranicia a aby
mohol za€at' nas spolocny tyzden v horach a nase prvé skusenosti na lyZiach.
Kufre sme si ulozili do izieb a isli si spravit prechadzku po okoli. K ve€eru sme
sa zhromaZzdili v spoloCenskych priestoroch a pri stolovych hrach sme €akali na
kamaratov z Nemecka, Anglicka a Litvy. Prvi pridli Nemci, eSte pred vecerou.
Izby uz boli oznacené fotkami, takZze aj bez znalosti slovenského jazyka Ziaci
rychlo pochopili, kde su ubytovani. Potom bola vecera vo forme bufetov, vSetci
sme sa skutoCne vynikajuco najedli. Tesne po vecCeri dorazili aj AngliCania
a Litov€ania. Po nich priSiel aj lyZiarsky indtruktor Radko. V kompletnej zostave
sme si dali zoznamovacie ,kole¢ko* a oboznameni s programom nasledujucich
dni sme si iSli oddychnut' do svojich izieb.

SN L]

- = ‘

Utorok, 05.02.2019

Na ranajky (ako aj na obed a veceru) sme isli peSo do hlavnej budovy San
André, bolo to asi 5 minut chddze, ale kedZe cesta bola rano zamrznuta a
Smyklava, iSli sme aj trochu dlhSie. Ranajky boli opat formou bufetov, kazdy si
tak mohol vybrat, na ¢o mal chut a zohladnovali sa tym aj individualne
stravovacie navyky deti z jednotlivych krajin. Potom nasledovalo zdihavé



a narocné pozi€iavanie lyZiarskej vystroje, ale nakoniec vSetci dostali svoje lyze,
topanky, palice aj prilby.

Na svahu sa nas uz ujal na$ instruktor Radko, ktory s nami absolvoval maly
lyziarsky kurz. Po rozcviCke a prvych pohyboch na lyZiach to uz zacalo byt
vazne. Skusali sme chodit’ na lyziach, otocit’ sa, aj sme padali a znovu vstavali.
Zistili sme, Ze vediet sa postavit na lyZiach nie je az také jednoduché.

Popoludni sme sa presli po kupefoch a niektori ucitelia si vyskusali okupat’ sa
Ruzbasskom krateri. Ziskali sme lepSiu orientaciu v okoli, zapamatali sme si
cestu do miestneho obchodu, kde sme si neskér mohli chodit nakupovat nieco




dobré pod zub a nasli sme tam aj pekné suveniry.

VecCer sme sa vsetci lepSie spoznali, hrali sme hudobno-pohybové hry, zabavali
sme sa a spievali.

Streda, 06.02.2019
Na ranajky bolo opat’ vela jedla — vela parkov, volskych 6k, chleba, pudingu,
cerealii, syrov dZzemov, pecwa Sunky, salamy aj Salatov. Posilneni sme sa
« poobliekali do lyziarskeho vystroja
a vysli uz s vacsou istotou na svah.
Terén bol dobry, niektori z nas zacali
skusat schadzanie na lyziach.
Niektorym to islo velmi dobre, ini

radsej lyzovanie  vymenili  za
sankovanie. Diev€ata sa medzi sebou
viac zblizovali, precvicovali

komunikaciu  réznymi  spésobmi




Po obede bola naplanovana aktivita zamerana na technické myslenie a timovu
spolupracu. Povedali sme si nieCo o ochrane prirody v zimnom obdobi a ako
mdzeme prispiet k starostlivosti o zvierata. Vyrabali sme vtaCiu budku. Pan
ucCitel Marek vSetkym pripravil pracovnu sadu, kde boli materidly na vyrobu
vtadej budky. Ziaci sa rozdelili do skupin a snazili sa podla prediohy vytvorit
finalny produkt. Museli sme Smirglovat, Srubovat, zatikat klince, natierat...
Vysledok bol nadherny a celkovo sa vSetkym velmi dobre darilo.

Po tejto namahavej praci sa uz vSetkym Ziadalo trochu zrelaxovat' a tak sme si
dozicCili Santenie v bazéne.




VeCer sme travili v spoloCenskych priestoroch, najprv sme si spoloCne
zrekapitulovali den, ¢o sa komu najviac pacilo a potom sme pokracovali pri
volnej zabave. Vybavenie priestorov zariadenia ziakov nepriamo podporovalo
vo vzajomnych interakciach. Pri spolo¢nych hrach stolného tenisu — naraz sa
ocitli vSetky krajiny pri jednom kolotoc€i pri jednom ping-pongovom stole — Ci pri
hre futbalu, sa prehlbovali priatelstva a komunikacné bariéry sa stracali.

Stvrtok, 07.02.2019

Aby sme zabranili vyCerpanosti z lyZiarskej aktivity, zaradili sme do programu
menej naro¢nu Cinnost a vybrali sme sa na vylet do Vysokych Tatier. V
Belianskej jaskyni to bolo krasne a naro¢né zarovern. Presli sme stovky schodov
a videli mnozstvo nadhernych utvarov. Obed sme si zbalili so sebou a najedli
sme sa na prekrasnom mieste, odkial sme sa kochali krasou pohoria a ziaci
mali priestor na gufovacku a iné Santenie na snehu. Potom sme sa vybrali na
Hrebienok. 18li sme pozemnou lanovkou. To bol teda zazitok! Na Hrebienku sa
nam pacil fadovy Tatransky dom, stan s fadovymi sochami a stavbou vyrobenou
zladu. Niektori ziaci videli takéto fadové sochy po prvykrat v zivote.
Z reStauracie sme mali zas krasny vyhfad na Vysoké Tatry.




Vecer po vylete nebol Ziadny organizovany spolo¢ny program, vSetci mohli ¢as
vyuZzit pre seba, prezerat si fotky, pisat denniky alebo pohfadnice, hrat hry, hrat
tenis v hale, rozpravat sa, spievat' si.

Piatok, 08.02.2019
Stali sa z nas profesionali v chodeni po zladovatelych povrchoch. Presun
z chaty do reStauracie nam uz nespdsoboval problémy. Nase nohy si zvykli na
kizku cestu a vedeli sme uz dobre koordinovat chédzu. UZ sme nepadali, alebo
aspon nie tak Casto.

Poslednykrat sme sa postavili na lyZze. Katke, Riskovi, Jakubovi, Mariovi, Gabiji,
Dylanovi a Brandonovi sa uz darilo spustat na svahu. Gabija, Dylan a Brandon
prvykrat vyskusali jazdu na vleku. ISlo im to velmi dobre. LyZovacku vystriedala
blazniva sankovacka. Spustali sa nielen ziaci ale aj u€itelia.




Popoludni sme sa pokus$ali postavit' iglu zo snehu, ale sneh nebol vefmi dobry.
Pomaly sme sa blizili ku koncu pobytu. Bol to posledny den so vSetkymi.
Posledna Sanca nakupit suveniry.

VeCer sme mali cereméniu odovzdavania
certifikatov a potom nasledoval perfektna
zabava, pocas ktorej sme spievali karaoke, hrali
na boomwhackeroch, tancovali. Naucili sme sa
tradi¢ny anglicky ,party song®. Tento posledny
vecCer nam bolo tazko ukongit. Citili sme sa viac
skamarateni a velmi dobre sme sa spolu bavili.

Sobota, 09.02.2019 / Nedela 10.02.2019
Vacsina z nas sa uz chystala na cestu domov. Vratili sme vypozicané lyze,
poslednykrat sme sa presli po okoli, zrekapitulovali si tyzden a naSe najlepSie



zazitky. Na obed odiSli kamarati z Nemecka a Anglicka. Slovensky tim a litovsky
eSte zostali, poslednykrat si mohli uZit' hry na snehu, aj v telocvi¢ni. Nasi Ziaci
popoludni odcestovali spat domov.

V nedefu rano sme povedali Dovidenia! aj timu z Litvy a spokojni, ale aj trochu
dojati sme odlepovali cedulky s fotkami z dveri izieb.




