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Napriek tomu vSetkému, ak sa na chvilu zastavime, vypneme vSetky zvuky okolo seba a spojime sa so sebou
samym, zistime, Zze sme stale ludské bytosti. Kazdy z nas tuzi po laske, pokoji, naplnenom Zivote, obyc¢ajnom Stasti
v kruhu rodiny a blizkych. Zijeme akoby v dvoch paralelnych svetoch. Snazime sa uchopit ten svoj Zivot a kone¢ne
nad nim ziskat kontrolu, no nedarf sa nam to. Dennodenne sme frustrovani, unaveni, apaticki ¢i podrazdent.

v,

Koniec tohto roka mnohf z nas prijimaju s Ulavou a zaciatok toho nového s nadejou, Ze nas uz snad caka lepsi

a pokojnejsi rok. Vianoce, kedy sme sa na chvilu zastavili, prezili Stastné chvile s rodinou, uz presli a pred nami
stoja nové vyzvy. Autizmus vsak nezmizol ani pocas sviatkov a nezmizne ani pocas dalSieho roka. Je stalou
sucastou zivota mnohych rodin, ktoré Ziju okolo nas. Obcas je Zivot s nim obohatenim a odkryva to najlepSie v nas,
no Casto je bremenom, ktorého by sme sa radi zbavili. A kazdy jeden z nas, v akejkolvek faze Zivota sa nachadza

a Cokolvek mu Zivot nadelil, potrebuje nadej. Rodicia deti s autizmmom potrebuju nadej, Ze ich deti budd mat vzdy
dostupnt odbornu zdravotnu & socidlnu starostlivost a moznosti na vzdeldvanie, aké ich deti potrebujd. Ze budu
okolo nich vzdy [udia, ktori im podaju pomocnu ruku a pomdzu im niest ich kriz. Potrebuju vediet, Ze a7z tu raz uz
nebudd, o ich deti bude s laskou a Uctou postarané. Pred nami stoji v novom roku velka vyzva, aby sme dokazali
opat aspon trosku nastavit a zlepsit systém starostlivosti o populaciu ludi s autizmom. Tak prepotrebné systémove
kroky a nastavenia, ako aj spolupraca medzi jednotlivymi rezortmi v prospech [udi s autizmom, nech su prioritou
nadchadzajucich dnf. A pri tej vietkej namahe a hladani nezabudnime byt ludmi. Vnimajme jeden druhého, svoje
potreby, budme vodi sebe navzajom laskavi a tolerantni. Nedajme sa vtiahnut chaosom tohto sveta do zmatku

a apatie, ale vzdy najdime to miesto v nas, kde v nas drieme krasna ludska bytost, odraz Boha v nas, v Jeho
stvorent.

Mgr. Eva Turdkova



AutistiPresov POD LUPOU Kto st AutistiPresov?

Pod tymto streSnym nazvom sa skryva tim ludi
a subor organizacii pod jednym zriadovatelom
- Mgr. Evou Turakovou.

Organizacie vznikali postupne, tak ako sa postupne
vynarali nové a nové potreby detf a neskor
dospelych s autizmom. Od zaciatku boli jednotlivé

N 3 éa é ko | 3 zlozky rodi¢mi aj odbornikmi hovorovo oznacované
,Francesco” podla obc¢ianskeho zdruzenia, ktoré
. vzniklo hned na zaciatku.
Sa Z rOd I |a ZO S ﬂ a Dodnes mnohym nie je jasné, ktora nasa
organizacia ¢o robi. Rozhodli sme sa preto trochu
tento zmadtok upratat. V tejto rubrike budeme
postupne predstavovat nase jednaotlivé zlozky.

Realitou sa stala vdaka pomoci

a nadseniy mnohyCh ludi okolo. Dnes na Gvod sthrmne o nasich aktivitach a filozofii
slovami zriadovatelky a riaditelky.

Preslo 15 rokov od momentu, kedy sa sen, zalozenie materskej a zakladnej Skoly pre deti a ziakov s autizmom, stal
realitou. Presli sme dlhu cestu hladania moznosti pre rodiny deti s autizmom v PreSovskom kraji.

Zacinali sme v priestoroch frantiSkanskeho klastora s 15 detmi. Dnes je ich 160. Okrem kmenovej Skoly sidliace]
na Vodarenskej 3 v PreSove mame uz treti rok otvorené elokované pracovisko na Frantiskanskom namesti, kde
sme zacinali. O deti sa stara tim vySe 85 kvalifikovanych pedagogickych i odbornych zamestnancov.

Detom s autizmom a ich rodindm poskytujeme komplexné sluzby od MATERSKE] SKOLY cez ZAKLADNU aZ po
PRAKTICKU SKOLU.

V nagom CENTRE SPECIALNOPEDAGOGICKEHO PORADENSTVA poskytujeme diferencidlnu diagnostiku aj
terapeutické sluzby a vzdeldvanie pre rodicov aj odbornikov a vyse 1200 klientov.
Po ukonceni povinnej Skolskej dochadzky a praktickej Skoly mézu mladi dospeli s autizmmom navstevovat

KRAJSKE AUTISTICKE CENTRUM Presov, n. o. (KACP) - Specializované zariadenie pre klientov s autizmom s dennou
ambulantnou a tyzdennou pobytovou sluzbou, ktoré bolo zalozené v partnerstve s PSK.

V ramci CENTRA VCASNEJ INTERVENCIE poskytujeme podporu a poradenstvo rodindm deti s rizikovym vyvinom,
a to priamo v ich domacom prostredi, ale tiez prostrednictvom skupinovych aktivit v nasich priestoroch. Rodiny
sprevadzame aj pri za¢lenovani deti do MS a ZS.

Spbsob wyucby v nasej skole sa odvija od samotného dietata a jeho individualnych potrieb a potrieb jeho rodiny,
aby tu zostal zachovany vztah rodina - dieta — Skola. Pomocou aktualneho vyvinového dotaznika sa s pomocou
rodicov urcia kratkodobé i dlhodobé ciele, ktoré chceme u dietata dosiahnut prioritne.

Deti sa vzdelavaju podla individualinych studijnych planov, ktoré tvorf ucitel v Gzkej spolupraci s rodi¢mi

a odbornikmi. Pri praci s dietatom hladame najvhodnejsiu z dostupnych metéd vhodnych na vyucbu deti

s autizmom, ako je TEACCH, PECS, prvky ABA terapie, intenzivnej interakcie, vyuzivame roézne podporné terapie,
socialne pribehy, zazitkové denniky, procesualne schémy ¢i videoscenare.




AutistiPresov POD LUPOU

So ziakmi robime nacviky v prirodzenom prostredi, preto je stcastou vyucovania aj tréning cestovania v MHD,
vlakom, navsteva kupaliska, cukrarne, muzea, kina a pod.

Kazdorocne organizujeme tyzdenné pobyty v prirode Ci lyziarsky zdjazd. Na komunitnej Urovni organizujeme
spolocné Sportové a kulturne akcie pre nasich ziakov aj ich kamaratov z inych $kél na vychode Slovenska.
Pravidelne kazdy rok organizujeme aj Ples teenagerov, na ktorom sa zucastnuju rovesnici z réznych skél, a tiez
rdzne akadémie, benefiény koncert & spolocné oslavy. Sme stcastou Specialnych olympiad, zameriavame sa na
atletiku a zimné Sporty.

V Skole prevadzkujeme cvi¢nu kaviaren, pracovnu, wellness.

ZUcastnujeme sa roznych projektov a skoleni, ktoré nam pomahaju zlepSovat nasu pracu. Vdaka projektom
dokazeme vybavit nasu Skolu modernym zariadenim, ziskavame granty na tvorbu didaktickych pomocok,
zariadenie odbornych ucebni, Specialne pocitacové programy, ale aj na rézne skolské a komunitné aktivity.

Spolupracujeme s viacerymi Skolami, ktoré vzdelavaju deti s autizmom. V ramci medzinarodnej spoluprace
a prostrednictvom projektov Erasmus+ rozvijame spolupracu so Specialnymi skolami s podobnym zameranim
a pracujeme na overovani metodik.

Hladame moznosti pre nasich ziakov a hlavne pre ich budicnost a moznost fungovat, pracovat a Zit aj po
ukonceni povinnej Skolskej dochadzky.

V ramci projektov sme spolupracovali a spolupracujeme so Skolami v krajinach ako Anglicko, Nemecko,
Chorvatsko, Turecko, Polsko, Slovensko, Grécko, Litva a Rumunsko.

Z(castnujeme sa aktivnou Ucastou celoslovenskych aj medzinarodnych konferencii, Skolenf pre Sirokd odbornu
verejnost a rodicov.
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AutistiPresov POD LUPOU

Odborne zastreSujeme cely PreSovsky kraj. Poskytujeme
diagnostické a poradenské sluzby ludom z blizSieho aj
vzdialenejSieho okolia, sme cvi¢nou Skolou a Skoliacim
pracoviskom pre studentov PreSovskej univerzity a Katolickej
univerzity v Ruzomberku.

Ministerstvo Skolstva nam opakovane udelilo akreditaciu na
vzdeldvanie odbornych a pedagogickych zamestnancov v oblasti
autizmu v réznych programoch. Spolupracujeme na vyskumoch,
vyvijame a zdielame funk¢né a praxou overené metodiky prace
s autistickou populaciou. Ziskali sme meno nielen na Slovensku,
ale aj v zahranici.

Spolu s australskou univerzitou La Trobe z Melbourne prinasame na Slovensko aplikaciu na rozpoznanie v€asnych
znakov autizmu ASDetect, ktora bude prelozena do slovenského jazyka a bude volne dostupna a stiahnutena do
mobilu. Verime, Ze aj tymto pocinom prispejeme k v€asnému zachytu detf s rizikovym vyvinom a skorym
zabezpecenim intervencif a terapif im pomozeme zlepsit vyhliadky do buducna.

Co si ale na tom vietkom cenim najviac?

Pochopili sme, Ze Uspesni budeme len vtedy, ak budeme stavat mosty k sebe navzajom. Ze v kazdom spokojnom,
prijatom a milovanom dietati sa skryva Stastie, ktoré sa potom nasobf a prenasa na druhych. M6zeme si byt
navzajom darom a ucit sa spolu fungovat v akceptacii inakosti. Ak chceme zmenit svet, musime v prvom rade
zmenit seba a svoje postoje.

Chcem sa tymto podakovat vsetkym, ktorf uverili
mojmu snu, pomohli mi ho zrealizovat a celé tie roky
nas podporuju a pomahajd nam.

Dakujem rodicom nasich deti, Ze ndm dali svoju
dbveru a zverili ndm svoje deti, o ktoré sa s laskou
starame.

Dakujem vietkym mojim kolegom, Ze so mnou
zdielaju tento sen a denne na nom pracujd.

A najvacsia vdaka patri nasim detom s autizmom,
ktoré ma ucia byt clovekom a milovat.

Specidlna vdaka patri Bohu, ktory toto nase dielo
denne pozehnava.

SOVA, Alex, Ziak 7S, Vodarenské 3, Pregov

Mgr. Eva Turakova
zriadovatelka - riaditelka




DIAGNOSTICKE OKIENKO
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MYTUS

Dieta zdiela pozornost,
nadvazuje ocny kontakt, ukaze hracku,

pomazna sa...

tak to nembze byt autizmus.

FAKT

Mytus, Ze autizmus je mozné u dietata posudzovat aplikaciou binarneho kritéria pri jednom znaku (urcity znak
chyba alebo nechyba) je rozsireny medzi klinickymi psycholégmi i detskymi psychiatrami. Vela detf kvoli tomu
nedostane spravnu diagnozu.

Autizmus je vyvinova porucha, oslabenia mdzu byt vyjadrené v réznej sile (rovnako ako napriklad u portch
intelektu). Neposudzuje sa len pritomnost ¢i nepritomnost nejakého prejavu, ale i to, i je jeho kvalita primerana
veku, ¢i je dieta schopné adekvatne vyuzivat danu zrucnost v roznych kontextoch.

Socialno-komunikacné zru¢nosti st u véetkych detf s autizmom oslabené. Ciastkové prejavy st ale pomerne zlozité
a velmi réznorodé konstrukty, ktoré pri posudzovani treba rozdelovat na jednotlivé komponenty. Pri zdielane]
pozornosti napriklad posudzujeme Ziadost, iniciovanie zdielania zaujmu a reaktivitu na vyzvu.

Medzi 10. az 18. mesiacom je najvyznamnejsim predpovedajucim faktorom rozvoja autizmu iniciacia zdielania
pOZornosti.

Dozrievanim i u¢enim sa deti zlepsuju a niektoré symptomy charakteristické pre ranu fazu miznd, alebo sa
vyznamne zlepSuju. Mnohé deti s autizmom prinesu rodicovi hracku, usmeju sa nanho, ukazu na predmet, ktory
chcy, alebo sa tdlia.

Kltucové pre diagndzu autizmu je oslabenie celkovych socialno-komunikacnych zru¢nosti v porovnani
s priemernymi mentalnymi schopnostami a naplnenie viacerych diagnostickych kritérif, a nie len binarne
posudzovanie jedného symptémul.

ZDROJE

- LV. IBANEZ, CJ. GRANTZ, D.S. MESSINGER. The development of referential communication and autism symptomatology in high-risk infants.
Infancy, 18 (2013), pp. 687-707

- NYSTROM P., THORUP E,, BOLTE S., FALCK-YTTER T, Joint Attention in Infancy and the Emergence of Autism, Biological Psychiatry, Volume 86,
Issue 8, 2019, Pages 631-638, ISSN 0006-3223.

+ MICAI' M., FULCERI F., CARUSO A, et al. Early behavioral markers for neurodevelopmental disorders in the first 3 years of life: An overview

of systematic reviews, Neuroscience & Biobehavioral Reviews, Volume 116, 2020, Pages 183-201, ISSN 0149-7634.

autor: Katefina Thorovéa
recenzent: Martina Hodovalova




OCAMI ODBORNIKA

Standardné operacné
postupy pre PAS

Standardy su zékladom pre vytvorenie
rovnakych podmienok pristupu k takej
zdravotnej starostlivosti kazdého dietata
a dospelého s poruchou autistického
spektra (PAS), ktora je na Urovni
sucasnych poznatkov vedy.

Napriek vysokej prevalencii vo vyspelych krajinach (okolo
1-1,5 %) a celosvetovému narastu prevalencie pordch
autistického spektra na Slovensku takéto Standardy
doteraz neboli vytvorené.

Pracovna skupina pre poruchy autistického spektra Ministerstva zdravotnictva SR zlozena z odbornikov - detskych
psychiatrov, klinickych psycholdgov, klinickych diagnostikov, odbornikov z praxe a vyskumu, ale aj Specialnych

a lieCebnych pedagogov, klinickych logopédov, odbornikov na lie¢bu a vSeobecnych pediatrov pre deti a dorast -
sa zaoberala prave tvorbou suboru novych Standardnych operacnych postupov pre poruchy autistického spektra
(Standardy). Pri ich vypracovani spolupracovala so Sirokym okruhom odbornikov z praxe. Praca bola zavfsena
schvalenim Ministerstvom zdravotnictva Slovenskej republiky s G¢innostou od 1.7. 2021.

Motivaciou pre tvorbu Standardov boli chybajlce usmernenia, a tym nedostatky v komplexnej starostlivosti
o0 tychto pacientov, a sucasne snaha zjednotit na Slovensku pristup k prevencii, skriningu, diagnostike,
manazmentu a lieCbe PAS.

Cielom je zabezpecenie Standardnej starostlivosti a jej dostupnosti pre pacientov s PAS a prevencia negativnych
dopadov ochorenia na kvalitu Zivota 0s6b s PAS so zamerom o maximalizaciu a podporu silnych stranok, podporu
samostatnosti a zlepSenia kvality Zivota dietata a rodiny s PAS.

Zaroven bolo vytvorenie Standardnych postupov nevyhnutné na zosuladenie s novou klasifikaciou chordb
MKCH-11, zavaznou pre zdravotnictvo, ktorl zavadza Svetova zdravotnicka organizacia WHO od 1. 2. 2022

vy

Subor Standardnych operacnych postupov pre poruchy autistického spektra (SOP PAS) pozostava z piatich ¢ast],
ktoré spolu tvoria komplexny pohlad na starostlivost o dieta alebo dospelého s PAS.

SU zamerané na skrining, diagnostiku, manazment autizmu, manazment samotného pacienta a farmakoterapiu
problematickych behavioralnych prejavov. Pri ich tvorbe autori vychadzali z aktualnych svetovych a eurdpskych
odporucani, publikacii v problematike autizmu uznavanych svetovych autorit, z nadnarodnych Standardov

a klinickych skusenosti. Do Standardov sa mohli zahrnut len postupy zalozené na dokazoch a k odporucanym
postupom je tiez uvadzana sila tychto dokazov.




OCAMI| ODBORNIKA

Nakolko su PAS ochorenim, ktoré si vyZzaduje multidisciplinarnu starostlivost, ale aj medzirezortnu spolupracu,
Standardy zadefinovali kompetencie pre jednotlivé kroky pri ceste pacienta cez zdravotny systém, ako aj
kompetencie pre jednotlivé odbornosti. Zaroven st podkladom pre spolupracu a vytvorenie Standardov pri
starostlivosti o deti s PAS v oblasti Skolstva a socidlnej starostlivosti tak, aby tvorili celok zabezpecujuci komplexnu
podporu tychto detf a dospelych.

Standardy obsahuju popisovtl ¢ast, ako aj grafické postupy. Grafické znazornenia v SOP ponukaju rychlu
informaciu o vhodnych postupoch, st prehladné, vo forme algoritmu.

Skrining PAS zavadza vseobecného lekara pre deti a dorast ako manazéra skriningu, ktory na zaklade akéhokolvek
podozrenia z jeho strany, zo strany rodica, alebo zo strany iného odbornika je povinny vykonat skrining na PAS

a rozhodnut o dalSom postupe podla Standardu. Vo veku 16 - 30 mesiacov je skriningovou metddou M-CHAT
dotaznik, volne dostupny aj na https://acva.sk/m-chat/. Je mozné ho vyplnit aj pred navstevou detského lekara

a priniest mu vysledky skriningu.

Samotnej diagnostiky sa spravidla zdc¢astruje viacero odbornikov, konecnu diagnézu v3ak uzatvara detsky
psychiater. Multidisciplinarny tim sa na jeho odporucanie venuje aj naslednej terapii a manazmentu tychto
pacientov.

Zadefinovali sa aj nové zariadenia v zdravotnickom systéme, a to Autistické centrum, ktorého cielom by mala byt
diagnostika, diferencialna diagnostika, vyskum a vzdelavanie novych odbornikov v PAS, ktorych je v systéme

v sUcasnosti nedostatok. Psychiatricky stacionar pre deti s PAS bude sluzit ako denny stacionar pre uz
diagnostikované deti s PAS. Vytvorenie tychto zariadenf sa planuje s¢asti pokryt z prostriedkov EU pomocou Planu
obnovy a odolnosti SR.

Standardy su na stranke
https://www.standardnepostup
y.sk/standardy-poruchy-
autistickeho-spektra/

a na webovej stranke
Ministerstva zdravotnictva SR
dostupné na stiahnutie.

Verime, ze nové Standardy su
prelomovym krokom na ceste ku

skvalitneniu zdravotnej
starostlivosti.

Hoci ich zavedenie do praxe bude vyZzadovat mnozstvo naslednych krokov, proces ich zavadzania sa zacal prave
zadefinovanim toho, ¢o su kvalitné a aktualne usmernenia podla najnovsich poznatkov vedy. Nasou snahou bolo,
aby sa starostlivost o tychto pacientov na Slovensku zefektivnila a priblizila postupom zavedenym standardne do
praxe v zahranicf.

MUDr. Silvia Hnilicova, MUDr. Marcela Soltysova
ACVA Bratislava
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Mobilna aplikacia
ASDetect

na zistovanie vcasnych
Znamok autizmu

Priemerny vek ziskania diagndzy autizmu je na
Slovensku az 4 - 5 rokov.

.7

Rodicia medzitym prezivaju
DIAGNOSTICKU ODYSEU.

Je to uz nejaky Cas, o sme u nas v Centre vCasnej intervencie PreSov nahodne objavili aplikaciu ASDetect na
vCasné odhalenie autizmu, ktord vyvinula univerzita La Trobe z Melbourne. Tato aplikacia je volne stiahnutelna do
mobilu, zatial prelozena do anglictiny, mandarinskej ¢instiny a Spanielciny. Rodi¢, ktory sa do nej prihlasi a zada vek
dietata, je prevedeny videami, ktoré zobrazuju vyvinové milniky dietata v danom veku a ukazujd rozdiel medzi
zdravym dietatom a dietatom s autizmom. Videa su kratke, vystizné, velmi jednoducho komentované a rodic si

v bezpeci domova zisti, kde sa jeho dieta nachadza, vypini dotaznik a odosle udaje. Nasledne mu pride e-mail, kde
je popisané, ¢i ma dieta rizikovy vyvin smerom k autizmu alebo nie, a odporucania, ako ma postupovat dalej. Videa
vychadzaju z diagnostickych nastrojov ADOS a M-CHAT, ktoré pozname aj na Slovensku.

Spolu s timom Sukromnej spojenej Skoly pre deti s autizmmom (Autisti PreSov) sme rozmyslali nad tym, Ze by bolo
skvelé mat nieco podobné aj pre slovenskych rodicov. A rozhodli sme sa oslovit autorov aplikacie s otazkou, ¢i by
existovala moznost prelozit aplikaciu do slovenciny a vyuzivat ju na Slovensku a v okolitych krajinach. Pred
Vianocami minulého roku sme sa online spojili s australskou univerzitou La Trobe - a nasli sme tam ochotnych ludi
otvorenych spolupraci.

Co nas k tomu viedlo?

Podla vyskumov prvé prejavy autizmu sa daju pozorovat uz okolo jedného roka veku a medzi 18. az 24. mesiacom
veku dietata sa da autizmus spolahlivo diagnostikovat. AvSak priemerny vek ziskania diagndzy je na Slovensku

az 4 - 5 rokov! A to napriek tomu, Zze v sucasnosti je na Slovensku povinny skrining deti na pritomnost autizmu
nastrojom M-CHAT, ktory je urceny pre deti vo veku 16 - 30 mesiacov. (M-CHAT je s¢astou tzv. Standardu
vySetreni psychomotorického vyvinu deti pri 2. - 11. preventivnej prehliadke v primarnej pediatrickej starostlivosti,
schvaleného Ministerstvom zdravotnictva.)

Dévodov neskorého diagnostikovania deti s autizmom je viacero. Okrem iného k nim patri nejasnost signalov

v ranom veku, s ¢im potom sUvisi aj mala schopnost rodic¢ov vSimnut si ich. Aj screeningovy dotaznik M-CHAT je
zalozeny na odpovediach rodicov. Takze ak rodi¢ nema jasnu predstavu o tom, ako ma vyzerat komunikacia

a sociadlne spravanie dietata v danom veku, alebo ak nedokaze vnimat odliSnost v spravani svojho dietata, na
otazky nemusi odpovedat spravne. Aj preto deti ¢asto screeningovym sitom prepadnd.

Podla skusenosti tych, ktorf sa venuju diagnostike autizmu, najzretelnejsSie je to u deti v socio-ekonomicky
znevyhodnenych rodinach, v marginalizovanych komunitach, v rodinach s nizsim vzdelanim, ale aj v rodinach
Zijucich izolovane alebo v rodinach s jazykovou bariérou. Ti spravidla dochadzaju na diagnostiku najneskor. Prave
to je dovod, preco sa nam mobilna aplikacia ASDetect mimoriadne paci.

Otazky tykajuce sa prejavov dietata su doplnené videami, na ktorych nazorne vidno, ako vyzera bezna reakcia

zdravého dietata v danej oblasti, a tiez ako reaguje dieta s autizmom. Vdaka tomu rodic lepSie porozumie otazke
a jeho odpovede su blizsie skuto¢nému stavu dietata. Ovela skor tak podchytime aj deti tych rodicov, ktorf by
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otazkam bez videoukazok nemuseli spravne porozumiet. Aplikacia takto navySe pini aj vzdelavaci Ucel - rozSiruje
povedomie rodicov a odbornikov v oblasti milnikov socidlnej komunikacie a v€asnych ukazovatelov autizmu.

V¢asna diagnostika a skoré intervencie maju pri autizme klicovy vyznam! Ak sa dieta dostane do starostlivosti
odbornikov vcas (idealne vo veku 18-30 mesiacov), ma ovela lepSie vyhliadky do buduicna.

Vyskumy potvrdzujd, Ze v€asna intervencia zlepSuje kognitivne, adaptacné a vyvinové schopnosti dietata a tym
zlepSuje aj jeho Sance na ¢o najvacsiu samostatnost a v niektorych pripadoch aj na vzdelavanie v beznej Skole.
Okrem toho v€asna intervencia dokazatelne znizuje potrebu dihodobej podpory pre dieta, znizuje stres v rodine

a tiez znizuje financné naklady spojené so starostlivostou a podporou pocas celého Zivota ¢loveka s autizmom.
Nasim cielom je prispiet k tomu, aby sa zlepSilo vcasné odhalenie autizmu u malych deti, a to aj u deti tych rodicov,
ktorf maju oslabené porozumenie (z réznych dévodov - ¢i uz su to jazykové alebo kultdrne odlisnosti, nizsie
vzdelanie, znizena intelektova kapacita, alebo rozne iné). Aj ti najmenej zdatni rodicia si moézu aplikaciou prejst

s pomocou socidlneho alebo komunitného pracovnika. K véasnej diagndze sa tak dostanu aj tie deti, ktoré

v sUcCasnosti dostavaju diagndzu neskoro - napriklad deti v marginalizovanych komunitach.

Preco prave mobilna aplikacia?

Projekt "Mobilna aplikacia na vcasné
zachytenie deti s autizmom pre
marginalizované skupiny" je podporeny

Vr. 2017 malo mobilny telefén pat miliard ludi na svete a za dalsich
5 rokov pribudne dalSia miliarda. Aj v nizkoprijmovych rodinach na
Slovensku je mobilny telefén samozrejmostou. ASDetect funuje cez
Android aj i0S (Apple), na mobilnom teleféne alebo tablete, je
zdarma a pristupna globalne. Od roku 2016 bolo zaznamenanych

z programu ACF - Slovakia, ktory je
financovany z Financného mechanizmu

66 000 stiahnut! aplikacie. EIT|P 2014-2021. Spravcom preErEmL je
NaSou motivaciou pre jej ziskanie bolo hlavne to, Ze poskytuje Nadacia Ekopolis v partnerstve s Nadaciou
rodicom ,bezpecny priestor” na preskiimanie svojich obav v stikromi, otvorenej spolocnosti Bratislava
este predtym, ako sa s nimi obrétia na odbornikov alebo na ¢lenov a Karpatskou nadaciou”

Sirej rodiny. Ti niekedy (aj ked samozrejme nie vzdy) brzdia
snahu rodicov ziskat ¢o najskorsiu pomoc tym, Ze ich ,chlacholia”
Ze 1o nie je také zlé alebo Ze dieta z toho vyrastie. Vdaka aplikacii sa rodicia mozu citit istejsi a silnejsi pri
komunikacii s okolim a nenechaju sa odradit od hladania spravnej diagndzy a vhodnych intervencii.

Dali sme teda hlavy aj sily dokopy...

Spajili sme sa s dvoma vyznamnymi slovenskymi organizaciami, ktoré sa venuju danej problematike, aby sme
spolo¢nymi silami ziskali financné prostriedky a zrealizovali jazykovy preklad aplikacie, predabovali vided a rozsirili
aplikaciu medzi rodiny a odbornikov.

Financie sme ziskali vdaka programu Active Citizens Fund Slovakia, za ¢o im aj touto cestou dakujeme.

Obcianske zdruzenie Cesta von sa prostrednictvom projektu Omama venuje v¢asnej podpore vyvinu deti

v marginalizovanych komunitach a uz skor sme s nimi spolupracovali aj na zvySeni citlivosti romskych mamiciek na
prejavy autizmu u deti. Cesta von ndm pomoze zabezpecit Sirenie povedomia o aplikacii medzi cielovou skupinou
v marginalizovanych komunitach. ACVA — Akademicke centrum vyskumu autizmu je slovenskou autoritou na poli
diagnostiky a vyskumu autizmu. ACVA bude garantovat odbornost vystupov projektu, zber dat a komunikaciu

s cielovymi skupinami, hlavne z radov odbornikov. Australska univerzita La Trobe je zodpovedna za realizaciu
technickej stranky tvorby slovenskej verzie. My ako Centrum vcasnej intervencie spolu s timom AutistiPresov
mame na starosti koordinaciu a manazment projektu, komunikaciu s timom autorov ASDetect, sme zodpovedni za
realizaciu a vystupy projektu.

Mame pred sebou eSte kopec prace, ale uz teraz sa teSime na vysledok - slovensku verziu aplikacie ASDetect,
ktora by mala uzriet svetlo sveta v druhej polovici roka 2022!

Mgr. Katarina Gromosova
a tim Centra vCasnej intervencie a AutistiPreSov
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Narodni Ustav pro autismus, z. U. (ve
zkratce NAUTIS) je nestatni neziskova
organizace s pravni formou Ustavu,
ktera poskytuje Sirokou nabidku sluzeb
lidem s autismem a lidem kolem

nich - tedy rodi¢im, sourozenctim,
spoluzakdm, uciteldm, lékaram

a dalSim odbornfkiim

v Ceské republice.

Prostrednictvim systému celozivotni podpory poskytuje NAUTIS lidem s autismem takové sluzby, aby se vzdélavali,
uzfvali si zivota i pracovali. Aby mohli byt co nejvice samostatni, spokojenf a co nejméne osaméli. Aby oni i jejich
rodiny zili naplnény zivot.

Od pocatku svého vzniku v dubnu roku 2003 si organizace ustanovila dva zakladnf pilife ¢innosti, a sice
podporovat systematickou a komplexnf odbornou pomoc lidem s poruchami autistického spektra a spoluvytvaret
podminky pro vSestrannou a konkrétni podporu jejich rodin.

NAUTIS je nejvétsf specializovanou organizaci zabyvajici se pé¢f o osoby s autismem v Ceské republice.

Své zkusenosti a postFehy predéva spolupracujicim a partnerskym organizacim plsobicich ve viech krajich Ceské
republiky s cllem dosahnout pokryti kvalitnimi a komplexnimi sluzbami pro lidi s PAS a jejich blizké ve vSech
regionech nasi zemeé. Vzhledem k aktivitam vyvijenym osvéetovou ¢innosti smérem k odborné i laické verejnosti,
nasim zakonodarclm i statnf spravé, je NAUTIS povaZovan za leadera systémovych zmén v oblasti péce o osoby
s autismem v CR.

Za nastaveni modelu systémové péce o osoby s autismem, ktery NAUTIS realizuje a prostrednictvim osvéty,
vzdélavacich program{ a partnerské spolupréce predavé do dalich regionti CR a do zahranic, ziskala
spoluzakladatelka spolecnosti Katefina Thorova clenstvi v mezinarodni organizaci Ashoka, organizaci sdruzujicf
nejvyznamnejsi socialni inovatory celého svéta.

Projekt socialni firmy Nakladatelstvi PASPARTA, jehoz je NAUTIS zfizovatelem, byl u prilezitosti Svétového dne
porozumeéni autismu prezentovan jako priklad dobré praxe v oblasti socidlniho podnikani pro lidi s autismem na
pldé OSN v New Yorku.

NAUTIS je ¢lenem Fady mezirezortnich odbornych pracovnich skupin, kde se snazi prosadit systémové fesent

v oblasti péce o lidi s autismem v CR, vyviji aktivity na nase zdkonodarce i zastupce statni spravy, aby vénovali
problematice autismu vice pozornosti. V neposledni fade je NAUTIS ¢clenem mezinarodni organizace

Autism-Europe, kterd sdruzuje organizace aktivné se zasazuijici o prava lidi s PAS v Evropské unii.
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V oblasti psychodiagnostiky v NAUTIS pracuje psychiatr a psychologové. O rodiny s pfedSkolnimi détmi se stara
tym terapeutl véasné intervence. Specialni pedagogové ze Specialné pedagogického centra pri NAUTIS sestavuji
pro déti, zaky a studenty individualni vzdélavaci programy, spolupodili se poradensky na zafazovani déti do
predskolnich a Skolnich zafizeni, poskytuji Skolam a Skolkam odborné poradenstvi. Vyskoleni terapeuti vedou
individualni i skupinové nacviky socialnich dovednosti nebo analyzuji a fesi problémové chovani. Néktefi pracovnici
poskytuji odborné poradenstvi pobytovym zafizenim socialni péce, které maji v péci klienty s PAS. NAUTIS je
soucasné registrovanym poskytovatelem ambulantnich, terénnich a pobytovych socialnich sluzeb a realizuje
programy podporovaného zaméstnavani. NAUTIS provozuje ojedinélé celorocni pobytové zafizeni pro osoby

s autismem a chovanim narocnym na péci a je zfizovatelem materské Skoly pro déti s autismem.

Pravidelné pordda odbornou konferenci Autismus v praxi, kterd se vénuje tématlm souvisejicim s problematikou

poruch autistického spektra za Ucasti ¢eskych i mezindrodnich odbornikd.

V tomto roce NAUTIS spustil nejvétsi a nejkomplexnégjsi informacni portal AutismPort (www.autismport.cz).
Informace a jejich kultivace skrze dialog a spolupraci mezi odborniky, lidmi s autismem a jejich rodinnymi
prislusniky, Uredniky a politiky jsou klicem ke zlepSovant kvality sluzeb i celého systému péce. Osvéta tvori zaklad

pro zménu postojl spole¢nosti k autismu a povede i k pozitivnim zménam v legislativé.

Zameérem projektu je fungovani internetoveho portalu, ktery bude ziskavat, kumulovat a zpristupnovat informace

0 autismu rdznym zajmovym skupindm v jednoduché, nazorné a uZivatelsky pfijemné formé.

Mgr. Linda Skarlandtova
NAUTIS: Narodnf Ustav pro autismus, z.0.
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Katka

Chcem odkazat lekarom, aby boli
pripraveni na deti s autizmom.
Potrebuju ich aj v dospelosti.

Volam sa Kamila. Mam uz dospeld dcéru s autizmom
Katku, ma 22 rokov. V stcasnosti navstevuje socialnu
sluzbu v Specializovanom zariaden( pre klientov

s autizmom v Krajskom autistickom centre PreSov na
Vodarenskej ulici. Problémy sme zacali mat vlastne hned
od malicka. Ked mala Katka zacat rozpravat, ako bezné
deti zacinaju, tak Katka nerozpravala. Zacala neskoro

a zacala velmi zle, komolila kazdud hlasku, kazdé slovo,
preto nas poslali na logopédiu.

V akom veku ste zacali navstevovat logopédiu?

Okolo troch rokov. No a odtial sme dostali odporucania na neurolégiu, psycholdgiu. Katka potom zacala chodit do
Skolky pre deti s poruchami reci, pretoze jej urcili diagndzu vyvinova dysfazia - oneskoreny vyvin reci. Vzdy sme
museli velmi vela pracovat, kazdu hlasku sme drilovali, a nakoniec sa naucila pekne rozpravat. Celkom pekne
zvlddala prvy stupeni ZS. Ked mala nastlpit na druhy stupen, tie rozdiely medzi beznymi detmi a fiou sa velmi
zvyraznili. Kym su deti malé, nie je to tak vidiet. No potom je ten rozdiel markantny. A zacala si to uvedomovat aj
Katka, vnimala, Ze je ina. Katka o tom velmi premyslala. Zacali sme mat vtedy velké problémy. Bola nervézna,
zlostna, agresivna. Potom sme si vyhladali ind pani psychologicku a td nam zmenila diagnézu na autizmus. Katka
zacala navstevovat skolu pre deti a Ziakov s autizmom na Vodarenskej ulici, kde ju konecne zacali ludia chapat,
rozumeli jej. Viem, Ze sa urcite citi lepSie, lebo sme prezili velmi tazké obdobia, pocas ktorych bola Katka
hospitalizovana niekolkokrat na psychiatrickych oddeleniach, aby ju nastavili na lieky.

Co bol hlavny problém, pre ktory ste vyhladali psychiatricki pomoc?

Katka bola agresivna. Kricala ako ranené zviera. Nicomu nerozumela, nevedeli sme si poradit. Nakoniec, ked bola
na detskom oddelenf v Michalovciach, tak popri autizme, kedZe tieto deti maju aj pridruZzené diagnozy,
diagnostikovali Katke aj nediferencovanu schizofréniu. A to sa vlastne lieci len liekmi. TakZe od toho najtazsieho
obdobia stale berie lieky.

Ked si dneSok porovnam s tym velmi tazkym obdobim, tak je to fajn, pretoze Katka si nasla veci, ktoré ma rada. Uz
v detstve sa velmi rada bicyklovala a plavala. A teraz velmi rada chodf do prirody na hrady. To ju naplfa. V sociélnej
sluzbe, kam chodi, su Gzasni ludia, ktori nasim detom rozumejd, a ma aj pocit, Ze tam ma kamarata.

Autizmus je sucastou méjho dietata, nie je to vsetko, ¢im je.
Moje dieta je ovela viac ako diagnoza.
Kralik S. L.
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Stéale ste vedenf u detského psychiatra?

Ano, sme vedeni u psychiatra, ale uz nie u detského,
kedZe je dcéra dospela. Pani doktorka je mlada lekarka,
ktora sa velmi pekne rozprava s detmi. S nasimi
dospelymi detmi, lebo pre mna je Katka stale dieta...
Teraz u? je Katka schopna pockat v cakarni aj dve
hodiny, ked musime Cakat na vySetrenie. Oproti detstvu
je omnoho trpezlivejSia. Mavame raz zacas ,zly den”,
alebo aj dva, ked sa Katka velmi za¢ne zaoberat
myslienkami. Je to také obsedantné, nevie sa toho
zbavit. Velmi premysla o tom, ¢i sa niekedy vyda, Ci
bude mat kamaratov. Teraz premysla o tom, kde bude
v buducnosti. Ako dlho budem ja zit, a ak ja umriem
skor ako ona, kde potom bude. Vie, Ze si nevie sama
poradit, tak premysla.

Uvedomuije si, Ze potrebuje pomoc?

Ano, uvedomuije si to. Bola by stratena. Nevie sa
zorientovat ani vonku, v cudzom prostredi. Ak ma nieco
zabehané, tak sa zorientuje. Nevedela by sama ist

k lekarovi, ani na mestsku dopravu, ani na Urady, to uz
vObec nie. Takze Katka potrebuje kazdodennu pomoc.
Zakladné sebaobsluzné cinnosti okolo seba zvldda, ale
nedokazala by si napriklad navarit. Pomaha mi

s nakupmi, pomaha nieco nakrajat v kuchyni, ale sama
by to nedokazala.

Ked'si porovnas Katku teraz, na zaciatku dospelosti,
a v detskom veku, v com vidi$ posun k lepSiemu alebo
k horSiemu?

Zo zaciatku, ked bola na prvom stupni zakladnej skoly,
bola celkom $tastna, lebo eSte rozumela detom. Potom
prislo to zIé obdobie. A potom opat nastal posun. Katka je pokojnejSia. Dokaze sa so mnou porozpravat, povie mi,
Co ju trapi. Aj ked nie vzdy to vieme zastavit, lebo je placliva. Bolo obdobie, kedy sme rieSili velmi silné
sebaposkodzovanie. Aj teraz, ked je na tom zle, uhryzne si ruku, ale nie je to také ako kedysi. Vidim tam posun.
Chodi rada do zariadenia medzi [udi. Ak je vSetko v poriadku a ona sa nezacne zaoberat svojimi vtieravymi
myslienkami, dokaze velmi pekne fungovat. M6Zeme chodit na vylety, vtedy je velmi Stastna.

Nemyslite si, ze za autizmmom sa ,skryva” iné, lepSie dieta. Toto je vaSe dieta.
Milujte dieta pred sebou. Podporujte jeho silné stranky, oslavujte jeho nalady

a zlepSuijte jeho slabosti, ako by ste to robili s akymkolvek dietatom.
Claire Scovell LaZebnik , autor knihy Vyrastat na spektre
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Ktoré prejavy autizmu z detstva pretrvali do
dospelosti, ¢o naopak vymizlo?

Oc¢ny kontakt vie teraz velmi pekne nadviazat, to bol
v detstve problém. Nedostatok abstraktného
myslenia a doslovné chapanie - to v istej miere
pretrvava, ale je to lepsie, lebo ma vela vedi
naucenych. Je hypersenzitivna na hluk. A to mala aj
v detstve. No a z tych fyzickych prejavov ma
trasenie ruk, hlavne ked sa raduje. Robi to aj teraz,
ked je dospela. Niekedy, ked bola Stastna, ked bola
mladsia, skakala ako zajacik. To uz teraz nerobi.
Niektoré prejavy vymizli, ale autizmus je tu stéle.

Je nieco, v com sa Katka neposunula?

Ja si myslim, Ze sa urcitym spdsobom posunula vo vsetkom. Nie je to tak, Ze by v nieCom celkom zastala. Napriklad

nedokazala by si zistit, kedy jej ide autobus, ale tie naucené trasy by dokazala zviadnut. Napriek tomu vsak nikdy
nechodi sama. Mohla by stretnut fudi, ktorf by ju rozrusili, a potom by to mohlo dopadnut zle. Bola by stratena.

Z toho mate najvacsie obavy?

Najvacsie obavy... Asi ako kazda mama, ktora ma dieta s autizmmom, najviac mam obavy z buducnosti. Aj Katka sa
ma pyta, kde teda bude, az ja tu uz nebudem. Lebo predpoklada, Ze tu nebudem skor ako ona. Takze obava, aby
sa naslo dobré zariadenie, v ktorom bude S$tastna, ak to raz bude potrebovat. Lebo samozrejme chcem, aby ¢o
najdlh3ie bola s rodinou, pokial to budeme zvladat. Asi to. Aby si aj v oblasti prace nasla nie¢o, ¢o by ju naplfialo,
lebo pri praci nevydrzi diho. V ramci socialnej sluzby ma pracovnu napln, niekedy dokaze pracovat len polhodinu,
a niekedy mé& den, ked dokaze pracovat aj tri hodiny. TakZe asi to, aby ju naplfiala nejaké praca. Aby bola $tastna.
A aby sa vytvarali moznosti pre tieto dospelé deti. Lebo oni ostanu stale detmi.
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Co vdm pocas Zivota s autizmom najviac pomohlo?

Asi nam pomohli fudia. Nie vzdy sme sa spravne rozhodli. Ked tak
spatne rozmyslam, dnes by som Katku nenechala tak dlho v Skole
pre deti s poruchami reci. Ovela skér by som ju vzala a dala do
Skoly pre Ziakov s autizmom. Tam sa venuju detom ako ona,
rozumeju im. Tam by sa citila istejSie.

Je nieco, ¢o vam uskodilo, kym Katka rastla?

No, zrejme ten druhy stupen zakladnej Skoly. Vlastne tam sa
zacalo to velmi tazké obdobie, pretoze tam bolo velmi velké
neporozumenie zo strany Skoly. Nedokazali Katke vypracovat ani
individualny vzdelavaci program. Potom sme mali Stastie na ludi,
ktorf sa Katke venovali v Skole pre deti s autizmom. To je pre nds
také pozehnanie, ze vznikla a funguije.

Je nieco, ¢o si myslite, ze by ste teraz urobili inak?

Neviem. Tazko povedat. Vela veci zrejme. Hlavne v¢as vyhladat
odbornikov. Teraz maju rodicia Stastie. Vznikli centra vasnej
intervencie, kde je naozaj ta pomoc v¢asna. Predtym to nebolo.

Co by ste chceli odkézat rodi¢com malych detf
S autizmom?

Aby urite v¢as vyhladali pomoc. Ak vidia, ze nieco
nie je v poriadku, aby sa isli poradit. Mnoho rodicov
stale dufa, Ze to v poriadku bude, a potom je to
strateny ¢as. Aby dbverovali ludom, ktorf robia tuto
pracu. Odbornikom, ktori mézu poradit, aby sa to
vCas podchytilo. Aby nase deti naozaj boli
StastnejSie. A vlastne aj rodicia. Lebo autizmus sa
dotyka celej rodiny. Raz darmo, vsetkych. Aj
surodencov. Ak mate doma akékolvek postihnutie
alebo akukolvek zavislost, vzdy sa to dotyka celej
rodiny.

Keby som mohla luskndt prstami a byt
neautisticka, neurobila by som to. Autizmus je

sUcastou toho, ¢im som.

Temple Grandin
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Mé& Katka surodencov?

Ano. Mam starsiu dcéru od Katky, Barborku. U7 mé& 27 a pracuije. Je v poriadku, je Sikovna, vy3tudovala vysoku
Skolu. A mam aj mladsiu dcéru od Katky, Zuzanku. Prvy rok studuje na vysokej Skole. TieZ je velmi Sikovna,
folkloristka, velmi dobre sa uci. Bolo velmi dobré, Ze Katka mala pred sebou aj po sebe strodenca. Boli to pre rfu
taki tahuni, ktorf ju vtiahli aj do hry. So Zuzankou si boli v detstve velmi blizke. To bolo pre fu naozaj dobré.

Aky maju teraz vztah?

Stale maju velmi dobry vztah. Katka je totiz aj velmi vtipna. Chodievame spolu na wylety, ak sa da. V3etci spolu.
Barborka je uz vydata, tak ¢asto aj s jej manzelom. Boli sme v3etci spolu na niekolko dni v Banskej Stiavnici. Ked
sme niekde vSetci spolu, su to nadherné chvile. Vtedy je Katka naozaj Stastna. Ked je s nami, s rodinou, a na wylete.

Je medzi ludmi, ktorf jej rozumeju.

A aké to bolo pre dievcata, ked prichadzali na to, 7ze Katka je ing, ze ma problém? Ako to zvladali ony?

Hlavne v tom velmi tazkom obdobi to bolo velmi tazké aj pre dievcata. Hlavne pre Zuzanku. Viem, Ze sa mnohokrat
trapila. A je to asi normalne. To sme sa trapili vsetci.




AKO SA ZIJE S AUTIZMOM

Podarilo sa im cez to prejst?

Ale hej. Maju Katku radi. Naozaj. Aj vedia, €0 ma ona
rada, takze ju v tom podporuju. Napriklad Katka velmi
rada Cita knihy od spisovatela Roalda Dahla. Tak ju
podporujeme tym, Ze jej tie knihy kupujeme, aj sestry.
Alebo tie spolocné wylety. Maju ju rady. Su pre nu
najlepsimi priatelkami. LepSie asi mat nebude.

Je eSte nieco, Co by ste chceli odkazat bud rodicom,
alebo odbornikom, alebo ludom vo vseobecnosti?

Asi nech maju vacsie povedomie o autizme, o detoch.
Teraz uz asi nikto nezastavuje rodi¢ov na ulici, Ze to
dieta je zIé, nevychované. Hoci eSte stale sa to mbze
stavat. Aj s odbornikmi mame aj dobré, aj horsie
skusenosti. Napriklad mi v nemocnici povedali, ze nie
sU pripraveni na autistov. Chcem odkazat lekarom, aby
boli pripraveni. Lebo tych deti priblda, je ich tu vela

a budu potrebovat ich pomoc pocas celého svojho
Zivota. Tak by som bola rada, aby boli pripraveni, aby sa
nebali. Aby nevraveli rodicom, Ze autistov nezoberu do
svojej ambulantnej starostlivosti. Nech sa neboja. Su to
velmi vzacne bytosti. Napriek tomu, ze maju svoje tazké
obdobia, dokéZu dat vela, velmi vela. Clovek pri nich
ziska ohromnu pokoru a trpezlivost. Mnohé veci
prehodnotl. Takze asi len tolko. Nech su uz pripraven.
S tym zlym prichadzaju aj radosti. Je ddlezité prijat tu
inakost svojho dietata, a potom sa daju prezit aj velmi
Stastné chvile.

Autisti st Stvorcové koliky. Ak ich chcete vtict do kruhového otvoru,

problém nie je v tom, Ze zatlkanie ide tazko. Problém je v tom, Ze nicfte kolfk.
Paul Collins

Mgr. Katarina Gromosova
SCSPP, Vodérenské 3, Presov
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Julia Leto

Tvorba dievcCatka Julie Leto
nam ukazuje a otvara odi,
aké je nesmierne dolezité

pouzivat prvky terapii
V Zivote.

Julia Letové sa narodila 14.07.2002 o 22:35 hod.

Prvé a jediné dievcatko, ktoré prinieslo pokoj a pohodu do svojej rodiny. PriSla chvila, ked ukazala, Ze je jedinecna,
no nie kazdy to vedel zo zaciatku prijat. Inakost mnohokrat prinasa nepochopenie. To pre niekoho ,cudné
spravanie” prinieslo velkd zmenu v mysleni celej rodiny a najblizSieho okolia.

Ako Julia rastla a menila sa, menila sa aj jej tvorba. Detsku tvorbu vystriedala tvorba na tému partnerska laska,
laska k Bohu, k prirode.

Julka Zije v PreSove. Je Ziackou Praktickej Skoly na Vodarenskej 3 v PreSove.
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Vyber z tvorby Julia, Ziacka PS, Vodarenska 3, Presov

Mgr. Janka Jendrichovska
terapeut, Sukromna spojena skola, Vodarenska 3, PreSov
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Arteterapia
a ergoterapia

s klientmi s poruchou
autistického spektra (PAS)
v Centre socialnych sluzieb
profesora Karola Matulaya
v Bratislave.

Autisti medzi nami

Centrum socialnych sluzieb profesora Karola Matulaya v ramci svojho Specializovaného zariadenia poskytuje
sluzby detom a dospelym [udom s poruchou autistického spektra uz pomerne dlhy ¢as. Prostrednictvom
pracovnych cinnosti skiSame tym starSim z nich pondknut prave také aktivity, ktoré sa priblizuju realnej praci
ambzu napomdct k rozvoju ich potencialu.

Moznosti, ako zapojit ludi s autizmom a pripadne s dalSimi pridruzenymi diagnézami do bezného ¢i verejného
Zivota, je stale nedostatok. Preto sa snazime, aspon pokial to je mozné, hladat ¢innosti, ktorymi mézu byt uzitoni
svojmu okoliu.

Arteterapia v ateliéri

Pri zadefinovani pojmu arteterapia si pombzem
niekolkymi citaciami z knihy Artetapia - U(za)zitkové
umenie od Jaroslavy Sickove;:

JArteterapia sa v lie¢ebno-pedagogickom vyzname
pomenuva ako Uzitkové, aplikované umenie v zmysle
jeho aplikacie v intervencii na pomoc postihnutym,

narusenym jedincom alebo skupinam.”
Sickové, 2000

LArteterapia znamena prinavratenie ¢loveka do stavu
harmonie so sebou samym, so svojim okolm

a s druhymi pomocou umenia.”
Sickov4, 2002

JArteterapia predstavuje subor umeleckych technik a postupov, ktoré maju za ciel zmenit pole pdsobenia

vedomia vratane sebavedomia chorého alebo hendikepovaného cloveka.”
Sickové, 1994
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Individualny pristup

Viytvarna praca v ateliéri je pre klientov s PAS, u ktorych sa
prejavuje isty vytvarny talent, pripadne inklinuju k vytvarnej
praci, sucastou pravidelného tyzdenného planu. Vytvarna
Cinnost s terapeutickym potencidlom byva pre nich na jednej
strane prilezitostou na zmenu miesta, kedZe opustia priestor
svojej kmerovej skupiny a aktivizuju sa pod dohladom inych
terapeutov, na strane druhej aj relaxacnou aktivitou, pri
ktorej m6zu popustit uzdu kreativite. Niektorf z nich pracuju
skor na mechanickej baze, vyfarbuju napriklad podia
Sablénky alebo podla predkreslenych kontur, pripadne
vytvaraju monoténne kruhové tvary, ini zase do obrazov

a tvorby kladu vlastnu invenciu, spontannost a vlastny
vytvarny Styl. Niektorf vedia Uhladne klast farby, inf maju
zaujimavé videnie reality. InStrukcie pre nich musia byt jasné
a zretelné, ¢asto im napomoze nazorna ukazka, ktora
zvyCajne musi byt viackrat zreprodukovana. Klient sa niekedy
v ¢innosti necha viest, inokedy sa stane, Ze iniciuje vlastné
navrhy, alebo chce napodobnit motivy odpozorované od
inych prisediacich klientov.

Budovanie vztahu

Vytvarna terapeuticka praca s klientom (a terapeuticka praca
vObec) si z mojej sklsenosti vyZzaduje budovanie vztahu. Niekedy
vztah vznikne spontanne, no velakrat je to v tom, ako terapeut ku
klientovi pristupuje. Snazim sa formou podpory prisposobit
(nielen vytvarné aktivity) klientovym moznostiam, na druhej
strane nebat sa vykrocit aj mimo zabehanych Struktdr.
Individualne vytvarné aktivity davaju priestor aj na istu blizkost,
pri ktorej sa klient uvolni a citi sa bezpelne. U Cloveka

s autizmom to plati dvojnasobne. Predvidatelnost pre klienta

a jeho akceptacia zo strany terapeuta, prave to napomaha
budovaniu vzajomného vztahu a o tento vztah sa da potom
opriet aj pri praktickom fungovani a inych ¢innostiach s klientom
v ramci zariadenia.

Terapeuticky dopad

Samotna arteterapia nie je iba o malovani obrazkov,

ale aj - pokial je to s klientom mozné - o rozhodovani sa,
diskusii, spolonom vymyslani tém, vybere farieb, vytvarnych
médif a podobne. Co sa mia ako terapeuta tyka, takmer vzdy
zasahujem do vytvarného diela, usmernujem, pripadne ukoncim
proces malovania, ak usudim, ze by uz mohlo dojst ku
znehodnoteniu obrazku samotnym klientom - napr. k jeho
prilisnému ,premalovaniu”.
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Casto klientovi ponudknem z viacerych moznostf vwyberu, ¢i
uz z vytvarnych médii, farieb, alebo plochy, na ktoru sa
bude malovat. Pocas celej doby tvorby je vacSinou
potrebny dohlad, usmernenie.

Niektor{ z naSich klientov s autizmom vskutku tvorbou
prekvapili a ich vytvarny prejav nedavno ocenili aj na
celoslovenskych vytvarnych sutaziach (napr. Vytvarny salén
ZPMP), alebo na prehliadke tvorby neprofesionalnych
vytvarnikov s ndzvom Vytvarné spektrum - v kategorii
insitné umenie. Ich vytvarna tvorba na dreve je stcastou
projektu ,vtacie budky”, kde predna strana je rézne
pomalovana a dotvara tak celkovy dojem z takéhoto typu
arteterapeutického diela. Okrem malby sa klienti podielaju
aj na samotnej vyrobe vtacej budky.

Cistenie okolia ako ekologicka aktivita a forma ergoterapie

Zbieranie necistot v bezprostrednom aj vzdialenejSom okolf
nasho zariadenia ako jednu z integra¢nych aktivit sme
zapocali uz pred niekolkymi rokmi. V tom Case sme
viac-menej pravidelne chodievali vo vacsej skupine do
blizkeho parku ¢i do okolia blizkych zahrad a bezecke]
drahy vycistit okolie od plastovych flias, mikroténovych
vrecusok, papierikov a iného neporiadku.

Vzhladom na to, ze to nie je praca prilis fyzicky narocna,
skusili sme do nej zapojit aj klientov s nizSou Urovnou
pracovnych schopnosti a zru¢nosti. Nasi klienti, prevazne
dospeli ludia s mentalnym postihnutim, mali tuto ¢innost
spojenu s prechadzkou, ktora tym dostala nadych
uzito¢nosti a priniesla im pocit, Ze urobili nieco pre
skraslenie mestskej Casti.

Od terapie k praci

Opakované ¢innosti prindsaju do Zivota ludi s autizmmom
poriadok, a tak sa aj z tejto Cinnosti ¢asom stane pracovna
aktivita, ktora ma zmysel pre nich osobne a zaroven aj pre
okolie. Zru¢nosti, ktoré nacvikom ziskaju, vedia pouzit aj pri
inych cinnostiach, pri praci na zahrade, ktora tvorf sucast
nasho aredlu. Sezénne Cistenie zahradnej plochy od
opadaného ihlicia, SiSiek alebo suchych kondrov, pripadne
polievanie zahonov ¢i trhanie buriny méze taktiez byt
praktickym pretavenim rutinnych zrucnosti, ktoré ziskali
niekolkorocnym nacvikom v ramci skoly, do konkrétne;
uzito¢nej prace.

Mgr. Michal Kralovi¢
terapeut CSSpKM, Bratislava
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VZDELAVACI cYkLUS PRE RoDicoV

CestAut

\Vzdeldvame rodicCov...

...lebo nam zalezi na tom, aby boli prave
oni Najvacsimi odbornikmi na svoje deti
S autizmom.

V nasej Sukromnej zakladnej Skole s materskou Skolou pre Ziakov a deti s autizmom povazujeme spolupracu

s rodi¢mi za nieco, ¢o je nevyhnutné pre priaznivy vyvin, vzdelavaci proces a napredovanie deti, ktoré nam
kazdodenne zveruju do ruk.

Z3alezi nam na tom, aby rodicia svojim detom porozumeli ¢o najviac a aby sa ich deti rozvijali nielen u nas v skolke
a Skole, ale aj doma.

Vzdelavacim cyklom sa snazime rodicom ozrejmit podstatné aspekty autizmu, aby tak vdaka tomu boli schopni
svoje spravanie aj prostredie v ¢o najvacSej miere prispésobit svojim detom.

Za normalnych (nie pandemickych) okolnosti prebieha vzdelavanie u nas v priestoroch nasej skoly na Jozefskej
v Bratislave.

Pocas Siestich stretnuti priblizujeme rodicom svet autizmu - svet ich deti. Zaciname autizmom ako pojmom, vzdy
sa bavime aj o rodine a o dopade na ru. Davame si zaleZat na tom, aby sa rodicia u nas citili komfortne, aby sa
nebali pytat ¢i zdielat. Snazime sa vyhybat tedrii a informacie podavat ¢o mozno najviac prakticky a uchopitelne.

Rodicia sa pocas vzdelavania stretavaju s témami ako senzorika, komunikacia ¢i hra. Postupne im predstavujeme
aj metddy nasej prace Ci stratégie pri rieSeni problémového spravania. Mnoho ¢asu venujeme aj Strukturalizacii
a vizualizacii. Castokrat im davame doslova ,zaZit si*, aké to je byt v koZi ich deti. U¢ime sa skladat denny ¢i
tyzdenny plan, tvorit a pouzivat vizualizaciu. Uc¢ime ich, ako komunikovat a ako rozumiet, ako adekvatne Celit
problémom ¢i situaciam, s ktorymi si doteraz mozno nevedeli dat rady.

Byt rodi¢om dietata s autizmom je vyzva, ktoru treba spravne uchopit
a pracovat na nej.

=1aKOV & dlay,
%Q‘e A U ¢

Samozrejme, nie vzdy je to jednoduché. Ale urcite to za to Usilie stojl.

Preco?

Lebo Stastny Usmev nasich ,auti” deti prameniaci z porozumenia a istoty je najviac.
Lebo kazdé diets, aj to s PAS, ma pravo Zit bez stresu, Uzkosti i strachu

z neporozumenia jeho najblizsimi.

Lebo autizmus nie je stigma, je to len iné vnimanie sveta. Tak sa nau¢me spolu tuto
inakost reSpektovat a vnimat svet o¢ami nasich deti, deti s PAS.

web: www.auti.sk 5 . Mgr. Klaudia Onderovska a Mgr. Dagmar Suranové
instagram: auti_jozefska Sukromna ZS s MS pre Ziakov a deti s autizmom, Jozefska 6, Bratislava



http://www.auti.sk/
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Inkldzia v praxi

Skusenosti a postrehy

z nasej triedy v ZS

v Havaji - priklad uspesnej inkluzie
Danielky, ziacky s autizmom.

Spolupraca s rodinou je zaklad pokroku a napredovania. A prave touto spolupracou sa to u nas v Skole zacalo.

Kazdy ziak so Specialnymi potrebami bol pre mna ako ucitela velkym pedagogickym i osobnostnym prinosom.
Danielkina mamka to velmi krasne vystihla: ,Sme si navzajom velkym darom.” Naucila som sa vyuzivat nazorné
pomocky vo vyssej miere, objavila som vela novych metodickych postupov, vytvorila vela nazornych pomaocok,
naucila som sa vela o Specifikdch konkrétnych problémov a ako ich zdoldvat a minimalizovat, ... je toho vela, ¢im
som bola obohatena. Vlastne nie len ja, ale aj teta Ada, Danielkina asistentka, a v3etci ziaci nasej triedy.

Zacnem zapisom do skoly.

UZ tam sa zacala skvela spolupraca s rodinou. Danielka prisla na zapis vyborne pripravena. Nemyslim tym jej
vedomostnu Uroven, ale socidlnu stranku. Mamka ju so mnou zoznamila (ani som nevedela, aké je to podstatné)
prostrednictvom webovej stranky Skoly. Pre Danielku som tak nebola neznama ja a ani nase skolské prostredie.

Danielka naozaj na zapise spolupracovala vyborne, o strachu ¢i zlaknuti, ktoré vidat u predskolakov, nemoze byt
ani reci. Bola som z nasho prvého stretnutia potesena.
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Kazdodenna priprava mamky v Uvode Skolskej dochadzky bola
vzorova, velmi motivujuca, inSpirujlca a prikladna.

Cely september bola kazdodennym ¢lenom nasej triedy. Danielka sa
uci z ucebnic a pracovnych zositov ako maju vsetci ziaci, avsak pisanie
je striedané roéznymi nalepovackami, malovanim, spajanim... Vsetky
tieto spdsoby, ako riesit konkrétne Ulohy, pripravovala mamka vopred
doma. Napriklad pracovny list z matematiky zalaminovala, pripravila
obrazky so suchym zipsom ¢i iné pomocky, aby asistentka teta Ada
usmernovala Danielku pri praci. Mamicka nam ukazovala, vysvetlovala,
doniesla velmi vela nazornych pomocok, ktoré Danielka vyuZivala
doma. A takto nas ucila spolupracovat a pritom do vyucovania vobec
nezasahovala. VSetko (cviCenia, Ulohy, ciele), ¢o nas Cakalo na
vyucovacej hodine, sme si povedali pocas prestavky (mamka,
asistentka, ja). Samozrejme, Ze to boli nové situacie, iné reakcie, ale

ako na nich reagovat, ¢o sivdimat, ¢o nie, to vetko ndm mamicka trpezlivo ukazovala. Ano, trpezlivo

a s odstupom, aby ona nebola hlavnym aktérom. Snazila sa ¢oraz viac ustupovat do Uzadia a byt viac a viac
pozorovatelom. Nechala nam Uplne volny priestor na ziskavanie sklsenosti a zaroven bola velkou oporou, ¢o ak
by nieco. A ¢o Ziaci? Ziaci boli od prvého dria 3kolskej dochadzky Uplne stotozneni s priebehom vzdelvania v nase]
triede. Hned na zaciatku boli rodicia informovani o tom, Ze mame v triede dieta so Specialnymi potrebami a ze
mame aj asistentku, ktora je pre vsetky deti. Doteraz nedoslo k Ziadnym konfliktom, nepocula som Ziadnu vycitku
ani od rodicov, ani od ziakov.

Spoluziaci spolupracuju fantasticky.

Ich postoj k Danielke a beznym spolocenskym
situaciam je naozaj prikladny. Je za tym velka
odovzdanost asistentky, tety Adi. Je naozaj
asistentkou pre vsetky deti. Jej ciel je pomahat
Danielke, zaclenovat ju do kolektivu a pomahat jej
zvlddat ucivo. A robf to skvelo. Je Danielkinou
druhou mamkou - pozna ju ,ako vlastné topanky”,
z jej reakcii dokaze vycitat asi uz Uplne vsetko

a nikdy sa nevzdava. Ak uz Danielka straca zaujem,
hned ma v ruke noznice, lepidlo, fixy, farbicky,
koralky, obrazky zvierat... A kedze vSetky deti by si
rady zmenili ¢innost, Co je prirodzené, mdzu aj ony
(vlastne musia, lebo je to motivacné, uvolnujuce,
napomocné pri koncentracii).

V prvom a druhom ro¢niku sme obc¢as mavali aj hodinu hrania (moZno raz za 2 mesiace).

Navrh prisiel od Sikovného Ziaka a bola to vyborna myslienka - aj ten nazov. Planovali sme si ju vac¢Sinou par dni
vopred na podnet Ziakov. Vacsinou na poslednd hodinu. Na hranie sme vyuzivali vsetky hry (didaktické pomocky),
ktoré vyuzivala Danielka na ucenie ¢i relax. Deti si mysleli, Ze sa hrame, a pritom si vSetci nieco

precvicovali - matematické schopnosti, jazykové zrucnosti. Tieto hry sme hravali v skupinach, a aj my, ucitelka

a pani asistentka, a bolo to aj pre nas velmi zabavné. VSetky tie socidlne zru¢nosti v ¢ase hier pani asistentka
usmernovala v duchu rovnopravnosti. Nikdy neviedla Danielku ani jej spoluziakov k tomu, Ze Danielka ma mat
whody. Kazdy Ziak dostaval taky priestor, ako si vyZaduje jeho osobnost - pomalsi Citatelia viac ¢asu, utiahnutf
spoluZziaci vtiahnut do hry, zbojnici sa ucia ospravedinit, Sikovni poradit slabsim, pracoviti ukazat svoju zru¢nost

a motivovat nou lenivejsich.
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Spoluziacka TOLERANCIA

V nasej triede dostavaju vsetci Ziaci priestor vyskusat si
rozne Cinnosti. A tiez vetci ziaci sa ucia navzajom sa
tolerovat, reSpektovat, odpustat si. Ucia sa, Ze na
chodbe mame dalSich kamaratov. Ak su starsi, m6zeme
ich poprosit 0 pomoc, ak st mladsi, ponukneme im
pomoc my a sme im zaroven aj prikladom v beznych
situaciach. A tieto pravidla sa snazime dodrziavat naozaj
kazdy den a v kazdom prostredi, nevynimajic z toho
Danielku. Danielka je u7 Stvrtacka, uz travi prestavky
wylucne len so ziakmi na chodbe Ci v triede, ale pani
asistentka ju ,z dialky” stale sleduje. Ak dojde

k situaciam, ktoré si vyzaduju jej zasah, je tam, avsak
naucila vsetkych spoluziakov, ako reagovat pri
Danielkinych potrebach. Vedia jej podat pomocnu ruky,
ale vedia ju aj upozornit, Ze nieco robi nespravne, su je
oporou, vzorom i ozajstnymi kamaratmi. Ano, v nasej
triede je tolerancia kazdodennym spoluziakom.

A naucili sme sa vdaka Danielke, Ze kazdy potrebuje
obcas pocitit toleranciu a kazdy v niecom inom. Vdaka
Danielke je nasa trieda naozaj velkou rodinou.

.

Nage vztahy st srdecné, veselé a ¢asto zabavné vdaka vietkym Ziakom. Casto sami prich&dzaju so zaujimavymi
navrhmi ¢innosti na hodinach ¢i vo volnom case. Velmi radi spolupracuju. A pracovat v skupinach sme sa naucili
vyborne opat vdaka Danielke a jej asistentke.

Pani asistentka na zaver kazdého dna pri stretnuti s rodicom zhodnoti konkrétny den.

Ja ucitel'sa uz s nimi nestretavam kazdy den, ale aspon raz do tyzdna sa pozdravime a povieme si zopar viet

o vSetkom - ako to ide v Skole i ako to ide doma - neustale si vymiename informacie a sklsenosti. Na zaciatku
sme pracu v Skole zhodnotili kazdy den. Nebolo to ni¢ dihé - pri preberani Danielky. Nebol den, aby sa rodicia
nespytali, ako bolo - aj Danielky, aj nas. A my sme velmi stru¢ne povedali, aké Cinnosti sme robili, ¢o ju zaujalo, ¢o
nie. A obdobnu informaciu sme dostavali od rodi¢ov rano - o tom, ako Danielka zvladala ucenie doma.
Kazdodenné stretnutia ,pri odovzdavke” boli o radach, tipoch, objavoch. Rodicia nas zakazdym upozornili na nieco,
¢o eSte nepozname, a tiez sme mali moznost kedykolvek rodicom zavolat - boli nam vzdy k dispozicii a ak bolo
potrebné, prisli po Danielku aj skor.

ESte by som chcela spomenut materialne podmienky v Skole.

Sme bezna zakladna Skola, ale uzZ asi nie bezna, o sa tyka ochoty vedenia Skoly pri zhanani pomaocok, rieseni
situacii, problémov suvisiacich so Specialnymi poziadavkami. Mame k dispozicii oddychovd miestnost hned vedla
triedy. VyZivame ju kazdy den. Na relaxacné hry pre Danielku, ale aj na vyucovaciu ¢innost celej triedy, na
samostatnu pracu. V triede mame interaktivnu tabulu, ktord vyuzivame casto (piSeme na nu aj prstom). Projektor
ma zabudovany reproduktor, ktory tiez ¢asto vyuzivame - napriklad vytvaram cvi¢enia na precvi¢ovanie uciva so
zvukom. Danielka ma na kazdej hodine k dispozicii pocitac. Obclas vyuzivame aj ucebnu PC. Na vytvaranie
Specifickych pomdécok vyuzivame laminovacku, suchy zips, farebné papiere, farby... - to vSetko nam poskytuje Skola
a akykolvek ndpad, navrh je vzdy s vedenim Skoly prejednavany a ak to je ¢o len trochu mozné, tak je aj ochotne
zrealizovany.




SKUSENOST! Z PRAXE

Co je u nas zakladom Uspedného vzdeldvania?

Kazdodenna intenzivna spolupraca rodina - ucitel - asistent.
Ich vzajomny reSpekt - uc¢ime sa navzajom.

Zazité konkrétne situacie a ochota konzultovat rieSenia.

Ochota venovat ovela viac ¢asu priprave na vyucovanie, t..
obsah kazdej hodiny prejst po cviCeniach a pripravit ho tak,
aby mala Danielka moZnost zapojit sa do ¢innosti pocas celej
hodiny. Dopriat jej viac ¢asu na odpoved.

Pani asistentku pred hodinou informovat, o presne budete
robit, ktoré cvicenie ako robit a hlavne musi vediet, ¢o je
hlavnym obsahom a vykonovym Standardom tematického
celku, aby vedela, na ¢o sa ma zamerat pocas ¢innosti.

O kazdom postupe pri vysvetlovani uciva informovat aj
rodicov (staci par viet pri odchode domov, ked je Danielka
na obede) - poviem, o sme robili, ako jej to islo, Co sa jej
pacilo, o odmietala, ¢o nové sa nam podarilo nielen na
hodine, ale tieZ v beznych socialnych vztahoch.

Na zvladanie nového uciva ¢i komplikovanych situacii vyuzivat
obllbené ¢innosti, veci - u nas to su zvieratka a kreslenie.

Pani asistentka pocas hodiny nesedi s Danielkou. Danielka
sedf (mimo zaciatkov v 1. ro¢niku) vzdy so spoluziakom.

Bud nechame vyber na nu, alebo jej ponukneme nase
rieSenie. Chce sediet s kazdym, len nie sama. Av3ak pre
spoluziaka vedla nej je to trochu naroc¢nejsie, je naozaj jej
vzorom. Casto sa pozerd, ¢o presne pfde, ako to robi, takze to
spolusediaceho aj pyta, aj mu nieco ukazuje (velmirada
spolupracuje), viac sa rozprava s asistentkou, priestor
dostava kazdy ziak, ale pouzivame aj ,stopku” (konkrétnu
znacku). Takze dalsim Danielkinym asistentom je aj
spolusediaci, a preto sedenie v triede ¢asto menime.

VZdy so suhlasom vsetkych deti. A nechavame sediet

s Danielkou aj slabsie deti - vtedy je vSak potrebna este
vacsia kontrola ich prace od nas dospelych. Kazdé dieta vsak
chce byt Danielke ndpomocné, chce s ru spolupracovat, byt
jej vzorom, ale aj ju vediet upozornit na nespravne veci, €o je
podstata inklUzie v nasej triede

Mgr. Renéta Siroké
75 Havaj




AKO NATO

Videoscenare a procesualne schémy

Vizualna podpora je urcitym scenarom, ktory pripravime,
aby sme kompenzovali chybajuci vndtorny scenar autistu.

Procesualne schémy je mozné pouzivat pre rézne oblasti:
e Sebaobsluzné cinnosti
e Hygiena
e Doméace prace
e Priprava jedal a napojov
e Pracovné cinnosti

Miera abstrakcie procesualnej schémy zavisi od konkrétnej osoby, ktorej je schéma urcena.

Vizualnu podporu mdzeme vytvorit:
e Slovny

o Fotografickd

e Obrazkovu

e Predmetovl

Ciel pouzivania procesualnych schém (PS)
¢ (ielom zavedenia/pouZivania procesualnych schém je, aby bol clovek vdaka nim samostatny a nezavisly od
pomoci inych (t. j. nezavisly aj od verbalnych pokynov).
¢ (ielom nie je maximalne podrobna procesualna schéma, ale taka, ktora staci osobe s autizmom k maximalne
samostatnému vykonaniu celého procesu.

e Pomocou procesualnych schém sa kompenzuje deficit v schopnostiach spracovavat sluchové podnety.
,,Coje vizudlne, to je konkrétne.” (Mesibov, 1996, in Murinova, s.35).

INSTRUKTAZNE VIDEA - videomodeling

Kazdodenné vyuZivanie IKT a internetu v sc¢asnosti spdsobuje, Ze mnozstvo informacii sa sprostredklva novymi
formami. Jednou z nich su prave instruktazne videa. Pomocou internetu si vyhladadvame videg, ktoré nam
jednoduchou vizualnou formou prinasaju navod, ako napr. vyrobit nabytok ¢i uvarit urcité jedlo. Ide o velmi
popularnu a zaroven efektivnu formu, akou sa my vsetci u¢ime nové zru¢nosti.

InStruktazne vided maju Siroké vyuzitie na nacvik novych zrucnosti - sebaobsluzné, hrové, hygienické, akademické,

pohybové, imitacné, sociadlne i pracovné. Rozvijaju tiez hrubu i jemnu motoriku.

InStruktazne videa, ktoré vyuzivame pri nasej praci, sa vsak od beznych instruktaznych videf liSia metodikou.
Vychadzame z metddy videomodeling, ktord vyuziva video ako formu vizualizacie a reSpektuje i dalSie principy
Struktdrovaného ucenia. Takéto videonavody pomahaju zorientovat sa v danej Ulohe a Uspesne ju zvliddnut.

BlizSie informacie najdete na https://www.online.autistipresov.sk/



AKO NA TO

Pomarancovy pribeh

NAKUPOVANIE

Rozvoj socialnej zru¢nosti nakupovania, alebo ¢o vSetko sa viem naucit pri nakupovani.

orientécia v priestore

predajne

rozvoj hrubej motoriky

rozsirovanie slovnej zasoby

na zéklade slovnych pokynov orientécia na displeji vahy
a symbolov vyhladanie symbolu

vyhladavamedspr'avneho pomaran¢ na véhe (Citanie
tovaru v predajni pomocou slovo - text), priradovanie

symbolu (priradovanie fyzika - hmotnost
symbol-pomaranc)

manipulacia s tovarom,
vkladanie do vrectska (rozvoj
jemnej motoriky)

e manipulacia spocitavanie, pojem

s etiketou, prilepenie mnozstva

(rozvoj jemnej motoriky) porovnavanie (pocet,
vaha, cena)
Citanie
koordinacia oko-ruka
(manipulacia
s kalkulackou)

e prendsanie e manipulacia
a vkladanie do s tovarom
nakupného vozika v samoobsluznej
hrubomotorické pokladni
Ukony
spolupraca dvoch
spoluZiakov




AKO NATO

ODSTAVOVANIE

Rozvoj pracovnej zrucnosti pripravy pomarancov na odstavovanie

préaca vo dvojici e videomodeling - proces
socidlna interakcia predkrajovania a krajania
rozvoj hrubej aj jemnej pomarancov je pripraveny

motoriky ako videopostup v tablete
orientacia v pracovnom Ziak si najskor pozrie, ¢o
priestore bude robit

po prezretf videa dostane
pokyn cez symbol
konkrétneho Ukonu
(krdjanie pomarancov)
e po ziskanf zru¢nosti
prekrajovania pomarancov
uZ nie je nutné pouZzivat
video

Cakanie na predkrojeny
pomaranc
spolupréca ucitel-Ziak

koordindcia oko - ruka spolupraca dvoch
Ziakov
Ziacka ma zvladnutd
zruc¢nost
predkrajovania
zadana uloha je
vykondvana Ziakmi
Uplne samostatne




AKO NA TO

Rozvoj pracovnej zru¢nosti samostatného odstavovania

Ziak odstavu;

v Struktdrovanom
pracovnom priestore v
postupnosti zlava doprava
pred organizovanim
pracovného priestoru j
doblezité prihliadat na
lateralitu u Ziakov
hrubomotorické pohyby
koordnacia oko - ruka
odhadzovanie Sup do
pripravenej misy vpravo
priradovanie

e sledovanie objemu
v pohari, prelievanie do
dZbanu (fyzika - objem)

nalievanie presného HOTOVO

objemu v ml (fyzika)
koordinacia oko - ruka
Citanie a priradenie objemu
podla objednavky

Tieto fotografie znazornujuce cely postup, po¢nuc nakupom a konciac nalievanim do sklicka s menom zakaznika,
st v jednotlivych Usekoch pouzitelné aj ako PROCESUALNA SCHEMA k danej ¢innosti.

Kazda z tychto Cinnosti mbze byt vykonavana jednym ziakom alebo viacerymi. Pri rozdelenf prace prihliadame na
silné stranky daného ziaka pri vykonavani jednotlivych tkonov.

Vizual je velmi délezity z dévodu porozumenia danym pokynom a ich ¢asovej postupnosti.

DéleZité je Cinnost rozkrokovat na kratSie ¢asové Useky (Ukony), ktoré su pre Ziaka viac zrozumitelné a lepsie
pochopitelné. Pochopenie danych pokynov je prvym krokom k Uspesnému vykonaniu aktivity Ziakom. Uspe$né
zvladnutie Ciastkovych aktivit je tym najvacsim predpokladom vykonavania aktivity ako celku.

Jednotlivé aktivity je mozné pripravit a prispdsobit pre kazdého ziaka podla toho, ako mu to dovolujd jeho
moznosti a schopnosti.

Casovo naro¢nu aktivitu je mozné vykonavat so Ziakmi tak, Ze pri jednotlivych ¢innostiach (Ulohach) spolupracujd,
doplhaju sa. Takto je praca ako celok vykondvana v danom priestore spolo¢ne (rozvoj socidlnej interakcie

a kooperacie).

Viac inSpiracii a navodov najdete na www.online.autistipresov.sk a www.myworkismyfuture.eu

Mgr. Janka Ovadova
Specialny pedagdg, Sukromna spojend skola, Vodarenska 3, PreSov



KNIZNY TIP

Autistickd novinka
na kniznom trhu

Autizmmus od A po S.

Pri prilezitosti Dha povedomia o autizme 2. 4. 2022 vyjde
na pulty knihkupectiev nova publikacia

prof. Daniely Ostatnikovej a kolektivu s nazvom
Autizmus od A po S.

Ako v avode knihy piSe prof. Ostatnikova:

Nazov knihy vyjadruje snahu autorov obsiahnut v jednej publikacii zakladné informacie o poruchach autistického
spektra spolu s radami a sklsenostami tych, ktori sa s detmi s touto poruchou delia o svoj Zivot, ¢i uz osobny,
alebo pracovny. Autori jednotlivych kapitol s renomovani odbornici, ludia s velkym srdcom, lekari, vedci, detski
psychiatri, klinicki psycholdgovia, logopédi aj liecebni a Specialni pedagdgovia.

Cielom tejto publikacie je na jednom mieste ponudknut su¢asné poznatky o vyskyte porich autistického spektra
a pricinach rastucej prevalencie, poskytnut informacie o pricinach a patomechanizmoch tychto poruch a objasnit,
preco je dblezity skrining a ako pristupovat k diagnostike autizmu.

Mnoho rodicov stoji pred rozhodovanim, ¢o po diagnostike. Kam ist, na akého odbornika sa obratit?

Da sa autizmus liecit, ako a kto mi moze pomaoct? Nie su to vsak len deti s autizmom, ktorych problémy treba
riesit, ale celé rodiny, v ktorych je autizmus kazdodennou realitou. Rodi¢ia hladaju odpovede na otazky, aku
perspektivu maju ich deti a ¢o bude, ked sa z nich stand dospeli ludia. Aj na to sa v knihe pokusili odpovedat
kompetentni odbornici. Ti, ktorf sa autizmom zaoberaju, odkedy sme na Slovensku zacali vnimat tto poruchu.

Svedectva rodiCov, ktoré su zaclenené do textu kapitoly o rodinach deti s autizmom, svedcia o tom, Ze ani dnes
nie je zbytocné zvySovat povedomie o autizme, a to aj u odbornej verejnosti. Dokazujy, Ze eSte stale vela deti
neprechadza skriningom a k diagndze sa rodicia dopracuju cez mnoho prekazok a neskoro.

Zaver knihy je venovany informacidm o sicasnom stave fungovania systému starostlivosti o deti s PAS
na Slovensku a o schémach podpory.

Aj vdaka Usiliu autorov tejto knihy sa na Slovensku zaviedli Standardné postupy, ktoré odbornikov usmernia v tom,
ako postupovat podla na dokazoch zalozenych poznatkov pri skriningu, diagnostike, farmakoterapii

a manazmente 0sdb s poruchou autistického spektra.

VSetkych, ktorych zaujima svet autizmu, urcite potesi tato novinka na kniznom trhu. Tak nevahajte, kipou tejto
knihy zaroven podporite aktivity Akademického centra vyskumu autizmu a nepriamo tym aj mnohé rodiny, pre
ktoré je autizmus dennodennou realitou, s ktorou rano vstavaju a vecer sa ukladaju spat. Knihu ocenia tak
odbornici ako aj Siroka verejnost.

Verim, Ze pre vSetkych bude impulzom k zamysleniu sa a pomo&ze nam vsetkym stat sa vnimavejSimi k potrebam
[udi, ktori Ziju okolo nas a s nami.




CHUTNE INSPIRACIE

Priatelsky kolac

Kooperacia, tim, fundovanost, koordinacia,
regulacia, organizacia.

Takymito roznymi slovami mdzeme nazvat ucelend, vykonnu skupinu ludi, ktora usporiadane pracuje na
predlozenom projekte a vysledkom je hodnotny funkény produkt alebo vykonana sluzba.

VSetko su to zloZité pojmy a slova, je ich velmi vela a ¢asto sU Uplne zbytocné.

My mame na to u nas v kuchyni totiz celkom jednoducheé a vystizné slovo
PRIATELSTVO.

Ked zorganizujete pat deti v jednej malej kuchyni
a oni dokazu spolocne upiect kolag, je to hlavne
preto, Ze suU priatelia.

Dokazu si pomahat, poradit, ukazat jeden
druhému, ako sa to spravne robi, a eSte z toho
maju aj radost.

A tak to ma byt. Tak sa to medzi priatelmi robf
a tak to treba aj nazyvat. Priatelstvo.

RECEPT POSTUP:

POTREBUJEME: Muku preosejeme, premieSame s praskom do peciva.
Vajicka postupne vyslahame s krystalovym cukrom do
e 6 celych vajec peny. Do vyslahanej vajickovej zmesi prilejeme olej
40 dkg krystalového cukru a muku s praskom do peciva, premiesame - uz
2 dcl olej neslahame. Vznikne husté cesto, ktoré sa vsak da liat.
40 dkg polohrubej muky Na tukom vymasteny a mukou vysypany plech

1 ks prasok do peciva rozotrieme polovicu cesta, posypeme nastruhanymi
1 kg nastrahanych jablk jablkami, podla chuti susenymi hrozienkami, Skoricou
Skorica a vanilkovym cukrom.
vanilkovy cukor Jablka polejeme druhou castou cesta tak, aby boli
susené hrozienka zakryté tenkou vrstvou.
Pecieme vo vyhriatej rure, pri teplote 160 - 180 stupriov,
priblizne 35 - 45 minut.

Norika Smela
pedagogicky asistent, SUkromna spojena skola, Vodarenska 3, PreSov



INOVACNE VZDELAVANIE

PONUKA programov inovacného vzdelavania

Pracujete s detmi a ziakmi s autizmmom?

Chybaju vam aktualne a ucelené informacie o metodikach a pristupoch,
ktoré viete vyuzit vo svojej pedagogickej a odbornej praxi?

Viyberte si z ponuky akreditovaného vzdelavania podla 8 55 zakona ¢. 135/2019 Z.z. na zaklade opravnenia
Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR pod evidencnym ¢islom 37/2021-1V.

Poskytovatel vzdeldvania:

Francesco - regionalne autistické centrum, Vodarenska 3, PreSov

Prihlasovanie:

priebeZne pocas celého roka

Zaciatok vzdelavania:

po naplnenf kapacity 15 Ucastnikov/program
Forma vzdelavania:

prezencna, online - v zavislosti od aktualnych protipandemickych opatrenti

Prihlasovanie mailom:
autisti.po@gmail.com
Prihlasku na jednotlivé programy najdete na:

https://www.autistipresov.sk/ponuka-akreditovaneho-inovacneho-vzdelavania/

Novinka pre rok 2022

Moznost absolvovat v jednotlivych programoch len vybrané moduly.

$pecifika edukdcie deti s PAS Specifika edukdcie deti s PAS specifikd edukdcie deti s PAS
v materskej skole v zékladnej a strednej 3kole v $pecidlnej zdkladnej
a praktickej 3kole

program pre uéitelov program pre ucitelov

beznych materskych 3kél beznych zékladnych a strednych $kél, program ucitelov $pecidlnych $kal,
a 3pecidlnych materskych 3kol ktori vzdeldvajo Ziakov s PAS vzdeldvaijicich iakov s PAS

rozsah: 50 hodin rozsah: 37 hodin
cena: 300 € cena: 222 €

pedagogicky asistent v procese vzdeldvania

Ziakov s PAS

pre¢ m pre pedagogickych asistentov
ivatelov

pracujicich so Ziakmi s PAS

rozsah: 33 hodin
cena: 200 €

rozsah: 50 hodin
cena 300 €

klient s PAS v poradenskom zariadeni

program pre odbornych zamestnancov CSPP a CPPP,
skolskych $pecidlnych pedagégov a psycholégov
pracujicich v beznych zdkladnych skoldch

rozsah: 50 hodin
cena: 300 €

Cena platna pre prihlasenych do konca juna 2022



