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uvobD:

Predstavte si, Ze stojite pred sklenenym pultom s mnohymi druhmi zmrzliny, za ruku Vas drzi maly
autista, ktory jednoznacne zmrzlinu chce. Date mu na vyber, no on podupkava...tla¢i Vam ruku k
pultu, naznacuje, Ze chce... No nie je to VasSe dieta, neviete, ktori ma rad...nervozita sa zvySuje na
oboch stranach, na Vasej, tusite problém, aj na jeho, Ze nedostéava to, ¢o chce. Nevie rozprévat,
nema vytvorené ukazovanie, nema nahradny komunikac¢ny kandl a vy netusite aku chce... Prichadza
zlost, hnev, slzy, frustracia a su to opravnené pocity a emdcie. Plakali by ste najradsej aj Vy...
Cokolddovd zmrzlina aj dieta koné¢ia na zemi, odchadzate obaja emocionélne aj fyzicky vyéerpani...
V ¢om bol problém? V komunikacii...

To je len jeden z mnohych zaZitkov, ktory nas presvied¢a o tom, Ze schopnost komunikovat je tou

najdoélezitejSou schopnostou a zruénostou, ktord kazdy jedinec potrebuje.

Hlavnu prekdzku integracie ludi s autizmom do spolo¢nosti vidime v ich neschopnosti
komunikovat svoje myslienky a potreby primeranym spésobom a v ich neschopnosti rozumiet a
identifikovat potreby a poZiadavky inych. Pomocou tohto projektu sme vyvinuli snahu prekonat
tuto komunikaénu bariéru a to tym, Ze sme v ramci vzdelavacich podujati nacrtli mozné formy a
sposoby ako budovat komunikaény kandl u ludi s autizmom. Publikicia obsahuje zhrnutie
jednotlivych prednasok/kurzov a ako bonus pridavame prispevok o Makatone a DVD so zakladnymi

posunkami slovenskej posunkovej reci nepocujucich.



KOMUNIKACIA

Mgr. Eva Turakova 4__’

Preco citime potrebu venovat sa prave komunikacii?
Pri praci s detmi s autizmom narazame na radu problémov, ktoré vyplyvaju zo samotnej

diagndzy. Velmi doleZitou oblastou v nasom Zivote je schopnost komunikacie.

Prostrednictvom komunikdcie sa dozvedame mnoho veci o sebe, druhych ludoch i veciach
okolo nas. Nase deti s autizmom maju okrem inych prave tuto oblast vo velkej miere
narusenu. Vacsina ludi s autizmom vobec nerozumie principu komunikacie a na ¢o vlastne
komunikacia sluzi. Aj z tohto dévodu je prevaina Cast tejto populacie neverbalna a ak aj
pouZivaju re¢, je znac¢ne narudend. Casté su echoldlie, chudobna re¢, vlastna re¢ plna
neologizmoy, re¢ pouzivana k uspokojeniu svojich potrieb.

To, ze ludia s autizmom nerozpravaju, neznamena, ze nam nemaju ¢o povedat, Ze nemaju
vlastné potreby Ci tuzby. Preto je jednym z nasich prioritnych ciefov naucit tieto deti, ktoré su

nam zverené efektivhe komunikovat.

Co je podstatou komunikacie? Je re¢ naozaj nevyhnutnd pre komunikdciu? D& sa
komunikovat aj bez slov? Pre ludi, ktori z r6znych pri¢in nedokazu rozpravat a tym vyjadrovat
svoje potreby, tuzby, priania sa jednd o zasadné otazky. Websters Collegiate Dictionary
(1988) definuje komunikaciu ako ,proces, ktorym dochadza k vymene informacii medzi
jednotlivcami prostrednictvom beziného systému symbolov, znakov alebo sprdvania“. Ku
komunikacii potrebujeme dve zdvazné zrucnosti:

a) Expresivna komunikacia (jazyk): pouzivanie jazyka za uc¢elom sprostredkovania, zdielania

b) Receptivna komunikacia (jazyk): porozumenie tomu, ¢o hovoria druhi

»Z ludi som zmateny. Je to z dvoch zadkladnych dévodov. Prvy zdkladny dévod je, Ze ludia vela
rozprdvaju a pritom nepouzivaji slova. Siobhan hovori, Zze ked zodvihneme jedno obodie,
mbze to znamenat vela veci. M6zZe to znamenat — chcem sa s tebou vyspat — a mébze to tiez
znamenat — myslim, Ze si prave povedal hroznu blbost. Druhy zakladny dovod je, Ze ludia v
rozhovore pouzivaju metafory. A je to, ked nie¢o popisujete a pouZijete slovo pre nieco, ¢o tu

nie je. Ja si myslim, Ze by sa tomu malo hovorit loZ, pretoze den nemoze byt blbec a ludia v



skrini kostry nemaju.”

HADDON, PODIVNY PRIPAD SO PSOM

Poruchy autistického spektra (PAS) su primdrne poruchami komunikacie. Oneskoreny vyvin
reci je zvyCajne prvou pri¢inou znepokojenia rodi¢ov. (porov. Gillberg 1995, s. 122) Zhruba
polovica deti s PAS si nikdy neosvoja re¢ na takej urovni, aby sluzila ku komunikaénym
zdmerom. (prov. Paul 1987, s. 199) U deti, ktoré si re¢ osvoja, zaznamendvame napadne
odchylny vyvoj reli s pocetnymi abnormalitami. Porucha komunikacie sa u deti s PAS
prejavuje na urovni receptivnej (porozumenia) aj expresivnej (vyjadrovania), verbalnej i
neverbalnej.

Deficity v komunikacii u deti s autizmom a ich kombinacie su velmi roéznorodé. (porov.
Thorova 2006, s. 98)

S problémami v oblasti komunikdcie sa stretdvame nielen u os6b s autizmom, ale napriklad aj
u ludi s mentdlnou retardaciou alebo vrodenou afaziou. Tieto problémy su vsak kvalitativne
odlisné od o0séb s autizmom. Deti s mentdlnou retarddciou alebo vrodenou afaziou
spracovavaju vnimané podnety rovnako ako zdravé deti a dokazu ich aj tvorivo vyuzivat. U
deti s afaziou je narusena schopnost rozpravat, u deti s mentalnou retardaciou sa jednd skor
o spomaleny vyvin. Pri detoch s autizmom sa ale ich komunikaéné problémy nedaju vysvetlit
len ich niZzSou mentalnou Urovriou. Aj ked byva re¢ ¢asto narusend, schopnost rozpravat je
zvyCajne zachovana.

,Deti s autizmom nemaju vrodenu schopnost pochopit vyznam vzajomnej komunikacie.
Nerozumeju, Ze s pomocou komunikacie moézu ovplyvriovat svoje prostredie. Chapanie
vyznamu komunikacie nie je u nich dostato¢ne rozvinuté. S vycvikom, ako komunikovat,
musime rozvijat aj chapanie, pre¢o komunikovat a najst pre nich preto aj vhodnu formu
komunikacie.” (Jelinkova 1999, s. 2)

S ¢im musime teda pocitat, ak sa chceme venovat rozvoju komunikacie u populacie ludi
s PAS.

Problém s mentalnou flexibilitou

,Zdravé dieta do procesu vnimania a spracovania informacii zapdja obe hemisféry. Prava
polovica prebera podnety bez analyzy, Cize je zodpovedna za syntézu vnimaného podnetu,
lavd podnet analyzuje a tym vnimané dostane zmysel. Predpoklada sa, Ze u deti s autizmom
je suhra oboch hemisfér spomalena alebo dokonca chyba. Zdravé dieta kazdu skusenost Ci

informaciu tvorivo spracuje (zapoji teda obe polovice mozgu), dieta s autizmom skusenost



len zopakuje.” (Jelinkova 1999, s. 3)

Zdravi ludia su schopni pouzivat stidle nové kombindcie slov, ktoré tvoria podla okolnosti a
konverzacného partnera. Ludom s autizmom tato flexibilita chyba. To znamena, Ze autisti
pouZzivaju slova, ¢i vety vo vyzname, v ktorom sa ich naucili. Toto nazyvame echolaliou.
Echoldliu pritom mo6Zeme povaZovat za pokus o komunikaciu, pokus kontrolovat situdciu s
obmedzenymi prostriedkami, ktoré autisti maju k dispozicii. Echolalia sa vyskytuje aj u deti
zdravych a deti s mentalnou retardaciou v rannom veku, u deti s autizmom vsak zostdva
pritomnd aj napriek vysSiemu mentdlnemu veku. Deti s autizmom casto rozumeju
hovorenému slovu menej, ako by sme predpokladali, kedZe ich slovna zasoba moéze byt aj
rozsiahlejsia.

Problém s priradzovanim vyznamu a abstrakciou

Zdravé deti, deti s MR, afaziou sa rodia s biologickou schopnostou priradovat réznym
situdciam vyznam, a preto intuitivne davaju prednost ludskej reci pred inymi zvukmi. Uc¢ia sa
ju analyzovat, rozumiet jej a postupne aj sami komunikuju. Deti s autizmom maju tuto
schopnost oslabenu alebo im chyba Uplne. Vnimaju len to, ¢o vidia, nie si schopné pochopit
abstraktné pojmy — su teda ,hyperrealistické”. Na otdzku: ,,Mo6Ze$s mi povedat, kolko je
hodin?“ odpovie dieta s autizmom: ,Ano, mézem.”

Problémy s chapanim symbolov

Autisti maju znacné problémy s chdpanim symbolov. Bohuzial ludska kultdra je zdrojom
symbolov par excellence, kedZe slovd nam reprezentuju veci, myslienky, symboly, emécie.
Deti s autizmom maju navySe problémy s chapanim emdcii, nerozumeju zafarbeniu hlasu,
gestam.

Problémy s chapanim suvislosti

Deti s autizmom nie su schopné davat veci do Sirsich suvislosti, kedZe su velmi naviazané na
realitu. Pre deti s autizmom je napriklad slza na tvari kvapkou vody. Nechapu, Ze za touto
kvapkou mo6zu byt emdcie alebo aj vonkajsia pricina: krajanie cibule, pot od namahy.
Problémy s generalizaciou

Dieta s autizmom ma problémy s abstrakciou, ma problém chapat inak ako doslovne. Ak je
jeho porozumenie viazané na prostredie, v ktorom sa zrodilo, nedokaZe preniest vyznam
porozumenia do inych kontextov. Ak dieta s autizmom pocuje slovo pohar, vie si predstavit
len konkrétny pohar, ktory pouziva na pitie kakaa. Nevie, Ze ide o zovSeobecnujuci pojem,

ktory zahffia mnoZstvo poharov z roznych materidlov, réznych velkosti, ktoré sa pouzivaju pri



roznych prilezitostiach. Zdravé dieta zovSeobecnuje v rannom vyvoji az velmi ¢asto — pouziva
slovo ,,ham“ na vsetko, ¢o sa konzumuje. AZ neskor za¢nu zdravé deti tieto veci rozliSovat. U
deti s autizmom je to naopak. Dieta rozumie len tomu, ¢o vidi, oznaci uréitym slovom len
jeden konkrétny predmet. Ludia s autizmom maji obmedzenu schopnost vytvorit si v mysli
obraz nie¢oho, ¢o nevidia, preto nevedia prenasat informdcie z jedného prostredia do
druhého.

Problémy so zamenami

,Ja som ja a ty si ty.” Vacsina deti ma problémy s pouzivanim zdmen. Tento problém je
dosledkom doslovného sp6sobu myslenia. Dieta s autizmom nedokdze z priameho
pozorovania pochopit, preco je jedna a ta istd osoba nazyvana raz ,ja“ raz ,ty“, potom ,on“.
Problémy so socialnou komunikaciou

Ludia s autizmom nemaju vrodenu schopnost nadvazovat kontakty s inymi ludmi. Nepoznaju
radost zo vzajomnej komunikacie. Ak sa aj u nich rozvinie re¢, vaésinou ju pouzivaju k
uspokojovaniu vlastnych potrieb, pripadne ziskavaniu informdcii. Rigidne zotrvavaju v

komunikacii pri svojej oblUbenej téme, nechcu prenechat slovo komunikaénému partnerovi.

,KedZe komunikacné problémy deti s autizmom maju svoj povod v rigidnom kognitivnom
Style, treba im pomahat inym spdsobom neZ detom s pruznym kognitivnym Stylom. Sebalepsi
individualny vzdelavaci program, ,Sity na mieru”, nebude ni¢ platny, ak nebude klientom
pochopeny. Vzdeldvacie stratégie pre mentdlne retardovanych — znamena zjednodusenie na
uroven ich mentdlneho veku. U deti s autizmom si rozdielne kvalitativne aspekty Ziadaju i
Specifické objasniovanie. Vzhladom na problémy autizmom postihnutych analyzovat vyznam
abstraktnej sluchovej informacie, recovej symboliky, je pre nich naro¢né adaptovat sa na nas
sposob komunikacie. Musime pre nich ndjst alternativny podporny sposob komunikacie.”

(Jelinkova 1999, s. 4)

Naco vlastne komunikujeme? BeZne sa zdravi [udia nad zmyslom komunikacie nezamyslaju.
Vymienaju si skrze nu skusenosti, informacie, spdsobuje im radost. Mnohokrat sa zda, ze
[udia s autizmom nemaju doévod komunikovat. No Zit bez toho, aby sme vedeli povedat, ¢o
nas trapi, Co potrebujeme, ¢o nas zaujima je velmi narocné.

U ludi s autizmom sa neschopnost vyjadrit sa spaja Casto s agresivnym spravanim voci sebe i

druhym. Preto by najdélezitejsSou funkciou komunikacie mali byt tie veci, ktoré mu ulahcuja



Zivot. Podla publikdcie Watsona (porov. 1989, s. 80) su to tieto komunikacné zruc¢nosti:
- poziadat o nieco (slovom, gestom, obrazkom, predmetom)

- prildkat pozornost vhodnym spésobom (vziat za ruku, poklepat po ramene, zazvonit)
- odmietnutie (napr. karticka s nie, zakrutenie hlavou)

- okomentovat svoje okolie alebo nejaku ¢innost

- poskytnut informaciu o minulosti ¢i budicnosti

- Ziadat o informacie

- komunikacia pomocou emacii (napr. slovo ,au”, boli)

- zékladné socialne reakcie (Dakujem, prosim, dobry deri)

- poskytovanie praktickych informacii (Adresa, telefdn, a pod.)

Mnoho deti s autizmom, ktoré sa po urceni diagndzy dostavaju do Speciadlnych zariadeni,
poradni, Skol ¢i materskych Skdl sa stretdvaju s podobnymi problémami. Mnohokrat k nam
pridu ich rodicia, ktori su bezradni, lebo ich dieta sa postupne s vekom stdva
nezvladnutelnym. Je hyperaktivne, ublizuje sebe i druhym, je problém s nim cestovat, ale aj v
domdcom prostredi. Zachvaty zlosti a celkového nevhodného spravania su na dennom
poriadku. Ak takéto dieta zachyti v Skole odbornik, ktory vie, Ze tymto spravanim dieta s
autizmom , komunikuje”, ma takyto ¢loviecik obrovskd Sancu na svoj rozvoj a aspon Ciasto¢né
zaradenie sa do spolo¢nosti. Zial su aj pripady, kedy takéto dieta v najlep§om pripade skonéi
pri utlmujucich liekoch.

Pre fudi s autizmom existuje len to, ¢o vidia, preto najviac pouzivané komunikaéné systémy
pri ludoch s autizmom su prave tie, kde mozu prioritne vyuZit zrakovy kanal, ktory moze a

nemusi byt spojeny s vyuZitim inych kanalov, napr. so sluchovym.

Co je to teda AAK? (alternativna augmentativna komunikacia) Pat Mirenda, Ph.D v knihe
Vizudlne komunikacné stratégie v autizme uvadza: ,Termin AAK sa vztahuje k intervenciam,
ktoré boli vytvorené za ucelom kompenzacie porich v oblasti expresivnej komunikacie
autistov. Slovo augmentativny ukazuje, Ze tieto intervencie mdzu byt pouzité k zlepSeniu
efektivity komunikacie cez existujuce prostriedky /vratane reci/, zatial Co alternativny
naznacuje vyvoj systémov, ktoré docasne ¢i trvale nahrddzaju rec.” (Mirenda citované v

Bondy, Frost 2007, s. 48)



Mnozstvo modalit mdze byt vyuzité k augmentdcii alebo nahrade redi, vratane:
- zvySkov reci

- vokalizacie

- obrazkov ¢i s tym suvisiacich vizualnych symbolov/od fotografii az po tla¢/

- Braillovho pisma

- gest

- postojov tela

Preco je teda pouzivanie AAK tak dolezZité a je potrebné nan klast velky déraz? V prvom rade
moZe redukovat frustraciu, ktord zaZivaju mnohé deti s autizmom, ktoré nerozpravaji. AAK
techniky mézu byt vyuZivané napriklad, ked u¢ime deti, aby vyjadrili, ¢o chct, poZiadali o
pomoc alebo prestavku v priebehu ¢innosti, bez toho aby sa u nich spustilo nevhodné
spravanie vratane vybuchov hnevu alebo inych typov nevhodného spravania.

Ak dieta nau¢ime komunikovat prostrednictvom akychkolvek druhov AAK, potom bude pre
neho lahsie zaclenit sa do Skolskych aktivit, hry a pravdepodobne bude aj lepsie prijimané

svojimi vrstovnikmi.

V rdmci projektu podporeného Nadaciou otvorenej spoloénosti - Open Society Foundation
Komunikacia- kl'u¢ k integracii, sme sa snazili predstavit viaceré druhy AAK, ktoré sa pouzivaju
pri nacviku komunikacie uludi s PAS. SnaZili sme sa na zaklade praktickych skusenosti
zhodnotit, ¢o je vdanom systéme pouzZitelné pre deti sautizmom, zhodnotit vyhody
a nevyhody jednotlivych systémov. PretoZe najvacsi dar, aky detom s autizmom vieme dat, je

naudit ich komunikovat.
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RANA INTERVENCIA U DETI S PERVAZIVNYMI VYVINOVYMI PORUCHAMI

PhDr. Dana Buntova, PhD.
Uvod

Cielom predkladaného prispevku je upozornit’ laicku aj odborn verejnost” na potrebu
ranej identifikdcie a vCasnej terapie naruSenej komunikacnej schopnosti (NKS) u deti
s pervazivnymi vyvinovymi poruchami (PVP). Vzhladom ku skuto¢nosti, Ze popredni
odbornici v oblasti diagnostiky autizmu neodporucaju uzatvarat’ diagnézu PVP u diet’ata pred
tretim rokom zivota, sa intervencia dostava na uroven diagnostiky a terapie deti, ktoré su
v riziku PVP. Klinicky obraz NKS u deti s PVP v ranom veku sa mdze vyrazne prekryvat
s klinickym obrazom NKS inych diagnézach. Skupina deti raného veku vyZadujiuca
intervenciu moze byt v zaciatkoch terapie homogénna vo vztahu ku prejavom NKS, ale
s postupom casu, pod vplyvom vyvinu dietata a ranej intervencie sa skupina moéze
diferencovat’. Zmena klinického obrazu pod vplyvom ranej intervencie sa stava dolezitou

informdciou pre diferencidlnu diagnostiku.

Ciele ranej intervencie.

Hlavnym ciel'om ranej intervencie je v¢asna identifikacia deti v riziku PVP a poskytnutie
logopedickej a Specidlnopedagogickej terapie. Z hlavného ciela vyplyvaji dalSie ciele
Ciastkové:

1. Skrining deti, ktoré su v riziku PVP. Z pohl'adu narusenej komunikacnej schopnosti

a logopedickej diagnostiky skrining deti raného veku s rizikom naruseného vyvinu reci
(NVR) umoznuje diagnostickd batéria TEKOS Ia TEKOS II (Kapalkova a kol.,
2010). Okrem narusenia oblasti porozumenia a aktivnej reci signalizuje aj absenciu
predstieranej hry a patolégiu v oblasti komunika¢nych funkcii, ¢o st rizikové
vyvinové oblasti u deti s PVP.

2. Diagnostika ako vychodisko terapie sleduje silné a slabé stranky diet’at’a. Zameriava

sa na prekurzory vyvinu re¢i a komunikécie, ktoré st zdkladom d’alSieho osvojovania
si komunikadnej schopnosti. Dalej sa diagnostikuje turoveil porozumenia reéi,
jazykovych schopnosti a zruCnosti pouzivat ich na prakticki komunikéciu,
pragmaticku rovinu komunikacie.

3. Terapia vychéadzajuca z kvalitnej diagnostiky so zameranim na vysSie uvedené oblasti.

Je potrebné zdoraznit,, ze v pripade deti s rizikom PVP by taziskom terapie mala byt



hlavne praktickd schopnost’ dietata komunikovat’ so svojim okolim a porozumiet

informacidm z prostredia.

4. Vyhodnotenie vysledkov terapie, efektivity, prindSa cenné informdacie pre diferencialnu

diagnostiku k zavere¢nému stanoveniu diagnostiky a k planovaniu komplexnej terapie.

Teoretické vychodiska

Pri rieSeni problému ranej intervencie u deti s rizikom PVP je mozné vychadzat

z niekol’kych teoretickych vychodisk:

1.

Charakterizovanie sémanticko-pragmatického syndromu (SPD) ako jednej z

foriem naruSenej komunikacnej schopnosti (NKS), ktord sa najcastejSie vyskytuje
u deti s PVP. Podl'a Rapinovej a Dunna (2003) 32 - 37 % deti s autizmom ma SPD.

Narusenie komunikécie sa v tomto pripade prejavuje v rovine sémantickej, pricom
dieta vranom veku ma problémy porozumiet pojmom, zvlast abstraktnym
pojmom, gramatickym Struktiram, dlhym vetam a viacvetnému prehovoru.
V aktivnej reci dieta pouziva pojmy neprimerane ich vyznamu alebo situacii, ma
problém s pochopenim hranic pojmov (Buntova, 2011). V pragmatickej rovine
komunikacie ma dieta v ranych Stadidch problém vyjadrit’ komunikacné zamery,
napriklad pytanie si jedla, odmietanie, neskdr nedokaze viest' rozhovor, napriek
skuto¢nosti, Ze pouziva plynuli a dobre zrozumitelni hovorenu re¢. Podrobny
opis SPD je vychodisko pre vyber diagnostickych a terapeutickych oblasti NKS.
Bliz8i popis syndrému uvadza Buntova (2011).

Vyskyt SPD aj uinych diagnostickych kategérii ako su tazké formy poruchy

pozornosti s hyperaktivitou (ADHD), $pecificky naru$eny vyvin re¢i (SNVR),
NKS pri pravostrannom poskodeni CNS, emoc¢né poruchy (Andersen-Wood,
Smith, 2005). Znamend to, ze jeden priznak SPD méze sposobovat niekol'ko
pri¢in. Napriklad vyberovost dietata poc€as interakcie moZe spOsobovat
neporozumenie hovorenej re¢i vo vztahu k dizke vety, problémy s koncentraciou
ale aj vyberovost’ vo vzt'ahu k patologickym zaujmom. DdleZité je zamerat’ sa nie
len na pritomnost’ patologickych prejavov SPD, ale aj na patranie po moznych
pri¢indch patologickych prejavov (porozumenie re€i, koncentracia, patologické
zdujmy apod.) Ovplyvnenie moznej priCiny moéze vyrazne zmenit vyvin
klinického obrazu a usmernit’ d’al§iu diagnostiku. Teoretické vychodisko urcuje

diferencialno-diagnostické pristupy PVP v ranom veku.



3.

Opis schopnosti, ktoré vyvinovo predchadzaju komunikacnej schopnosti a su

zékladom pre jej vyvin, prekurzory vyvinu reci. Blizsie ich popisuje Mikulajova a

Horndkova (1998). Schopnost’ dietata vstupovat’ do interakcie, zamerat’ svoju
pozornost’ na partnera, imitovat’ jeho spravanie, pamétat’ si podnety z prostredia,
prepajat’ ich vyznam s danou situaciou, prenasat’ nauc¢ené schopnosti do novych
situacii, to vSetko tvori zaklad na rozvijanie porozumenia hovorenej reci
a praktick¢é pouzivanie hovorenej re¢i alebo inych komunikaénych znakov.
Uvedené schopnosti st vychodiskom pre podrobnu diagnostiku dietata
a planovanie ciel'ov terapie.

Terapeutické pristupy vyuzivané na stimuldciu vyvinu re¢i u deti s naruSenym

vyvinom re¢i (NVR) a terapeutické pristupy pre deti s PVP v ranom veku.

a) Sociopragmaticky pristup vychadza z prirodzenych aktivit dietata. Zameriava
sa na interakciu dietat’a a partnera v prirodzenych zdujmovych aktivitdch diet’ata.
Modeluje re¢ orientovani na dieta, tak aby poOsobila stimulujico na vyvin
komunikac¢nych schopnosti dietata. Vyuziva bezné denné rutiny. Predstavitel'om
tohto smeru je napriklad program Floortime S. Greenspana a S. Wiederovej (1998)
alebo komunikacné stratégie, pouzivané v programe Centra Hanen (www.hanen.org;
Manolson, 1992), ktoré realizuje aj vycviky rodi¢ov v komunikac¢nych stratégiach.
Podobny pristup u nas rozpracovali Hornakova a kol. (2009).

b) Terapia vychéadzajuca zo Struktirovaného vyu€ovania ako intervencnej stratégie
programu TEACCH sa zameriava na zlepSenie individudlnych schopnosti a
zrucnosti dietata s PVP, prisposobenim prostredia dietatu, ¢o zahfiia fyzicka
organizaciu, ¢asovy rozvrh, rutiny, pravidelnost’ a individudlny pristup. Zaroven
minimalizuje problémové spravanie (Mesibov et al., 2004).

c) Kognitivno behavioralne terapie ako je napriklad Applied behavioral analysis
(ABA), ktorej cielom je zmena spravania dietata s PVP (pri VBA, verbal
behavior analysis, navodenie verbalnej komunikécie) posiliovanim Zelaného
spravania pozitivnymi odmenami. Pocas modelovania spravania sa dietatu
poskytuje primerand pomoc, tak aby dokdzalo pozadovant tlohu splnit. Pomoc

dietat’'u sa postupne zoslabuje (www.mariposaschool.org/learning-materials ).



http://www.hanen.org/
http://www.mariposaschool.org/learning-materials

Kontext diagnostiky a terapie
Z teoretickych téz vyplyva kontext teda prostredie pre diagnostiku a terapiu:

1. Prirodzené denné aktivity dietata ajeho hry je kontext vychadzajici zo

sociopragmatického pristupu. V rdmci diagnostiky je mozné vtomto kontexte,
v prirodzenych situaciach, sledovat urovenn hry, schopnost’ dietata vstupovat do
interakcie, komunikovat, porozumiet. V terapeutickej casti je mozné prirodzeny
kontext dietata vyuzit na stimuldciu interakcie, hry, stimuldciu porozumenia,
navodenie prvych komunika¢nych funkeit,.

2. Struktirovana interakcia riadend logopédom je kontext vychadzajuci z kognitivno

behaviordlnych terapii ur€enych prevazne pre deti s PVP. Logopéd pripravuje pre
dieta ulohy s postupne sa zvySujucou narocnostou, pri¢om pouziva posilnovanie
spravania pozitivnymi odmenami pre dieta. Struktirovana interakcia umoZiiuje
objektivizovat diagnostiku apresne stanovit, ktoré schopnosti a zruc¢nosti
(porozumenie, imitacia, gestdlna, vokélna atd’.) dieta ovlada. V terapeutickej Casti
Struktirovand interakcia slizi na nacvik ciastkovych zrucnosti ako je napriklad
porozumenie a vyber predmetov, obrdzkov cinnosti, vykonanie prikazov, nacvik
vokalnej imitécie, slovnej zasoby, schopnost’ odpovedat’ na otazky atd’.
Ciastkové zrucnosti nauené v §truktirovanej interakcii sa prendsaju do prirodzeného
kontextu dietata aslizia dalej na nacvik funkcnej komunikacie. Napriklad ak sa
v Struktiirovanej interakcii dieta nau¢i podat predmet, ucime ho v beZznych dennych

¢innostiach vyhl'adat’ si predmety potrebné na obliekanie, hygienu a podobne.

Metody

Z metdd diagnostiky je mozné pouzit uz spomenuty dotaznik TEKOS Tall na
skriningové uéely. Dalej je mozné vyuzit' rozhovor s rodi¢om, pozorovanie dietata vo volnej
hre a v interakcii s rodiCom, rozbor videonahravky spravania a komunikacie dietata, rozbor
vzorky spontannej reCi, kriteridlne orientovant diagnostiku a testovanie na stanovenie
aktualnej vyvinovej trovne diet’at’a.
V terapii je mozné opierat sa o komunikacné stratégie sociopragmatického pristupu
(Hornakova a kol,2009) s cielom stimulacie porozumenia, rozvijania aktivnej reci, stimulacie
komunikac¢nych funkcii. Z metdéd vhodnych pre deti s PVP su vranom veku vyuziteI'né
napriklad tvarovanie spravania (shaping), podnecovanie spravania (prompting) v zmysle
primeranej pomoci, znizovanie pomoci (fading), retazenie (chaining) to je prepajanie

viacerych naucenych prvkov do jedné¢ho funkéného celku, posiliiovanie ziadané¢ho spravania



(reinforcement). Uvedené metddy je mozné vyuzit v beznych dennych situaciach ale aj

v ramci Struktirovanej interakcie.

Diagnostika

Pri diagnostike silnych a slabych stranok diet'at’a sa sleduji nasledujuce zlozky:

reakcia diet'ata na ponuky interakcie verbalne a neverbélne

schopnost’ reSpektovat’ vstupy partnera do obl'ibenej hry

vydrz diet'at’a v interakcii, reciprocita dietat’a v interakcii, iniciacia interakcie
zdujmy dietat’a — obl'ibené jedld, hracky, ¢innosti (slizia na posililovanie zelané¢ho
spravania, alebo na nacvik Ziadania)

neoblibené hracky a jedla (sluzia na nacvik odmietania)

reakcie na zvukové podnety (zvuky predmetov, 'udské hlasy)

porozumenie gestam, vyrazu tvare, re¢i v nadvéaznosti na kontext a bez kontextu
porozumenie na urovni pojmoyv, vety, viacvetného prehovoru

uroven expresivnych jazykovych schopnosti a ich pragmatické pouzitie

u neverbalnych deti schopnost’ imitacie gestalnej, vokalnej

uroven hry.

Terapia

Pri terapii deti rané¢ho veku s rizikom PVP je vhodné kombinovat’ uvedené kontexty —

prirodzeny a Struktrovanu interakciu, priCom uprednostnenie jedného kontextu je

individudlne podla stavu dietata. Pocas terapie je potrebné rodiCovi presne stanovit

Ciastkové ciele, zrozumitelne mu ich vysvetlit' a informovat’ ho k akému tcelu ciele sluzia.

Napriklad ciel’ imitovat’ bezné Cinnosti (jedenie, pitie, hrkanie..) slizi na navodenie prvého

ucenia a d’alej postupuje k vokalnej imitacii. V zaciatkoch terapie sa stanovuju zvycajne

nasledujuce ciele:

tolerovanie vstupov dospelého do hry dietatom

navodenie a predlZzovanie interakcie rodi€ - diet’a v prirodzenom prostredi reSpektujtc
zaujem dietata

schopnost’ sledovat’ partnera pri kratkych prehovoroch

stimuldcia porozumenia s vyuzitim komentovania beznych dennych situécii,

s pouzitim gest



- stimuldcia ziadania obl'ibenych predmetov a ¢innosti vytvaranim komunika¢nych
situacii
- v pripade potreby stimulécia Struktirovanej interakcie s pozitivnym odmenovanim
- vramci Struktary je ciel gestalna a vokalna imitacia, vyber predmetov,
pomenovavanie predmetov, ziadanie predmetov, atd’.
Vsetky pouZit¢ metdody su rodiCovi nazorne predvedené, podl'a mozZnosti precvicené,
vysvetlené a pisomne zaznamenané. Za najddlezitejSi ciel’ v ranej intervencii povaZujeme
navodenie interakcie ¢i uz v kontexte aktivit bezného dina alebo v Struktire. Rodi¢ zohrava
v terapii vyznamné stanovisko. Od schopnosti rodi¢a efektivne pracovat’ s dietatom

v doméacom prostredi vyrazne zavisi efekt terapie.

Zaver

Podl'a Rapinovej a Dunna (2003) sa aj u deti s PVP mozZe vyskytovat’ naruseny vyvin
reci (NVR) v rovine foneticko-fonologickej, lexikalno-syntaktickej. Prejavy vo vyvine reci st
podobné ako su prejavy u deti s vyvinovou dysfaziou (VD). Klinicky obraz NVR je potom
u deti s PVP este ovplyvneny patologiou kognicie (problém s abstrakciou, exekutivne funkcie
atd’.), o odlisuje deti len s VD od deti s PVP a s naruSenym vyvinom rec¢i. Logopedicka
intervencia potom zahfiia d’alSie Specifika zohl'adfiujiice priznaky NVR. V takychto pripadoch
je navodenie spoluprace (vacSinou v ramci Struktirovanej interakcie) nevyhnutné pre efekt

logopedickej terapie.
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INTENZIVNA INTERAKCIA

Graham Firth - Interact (Institut intenzivnej interakcie, Velka Britdnia)

vytah z kurzu, prelozila Mgr. Monika Smrekova

Intenzivna interakcia je metdéda vyucby predverbdlnych zakladov komunikacie pre deti alebo
dospelych s vdznym mentalnym postihnutim, alebo s autizmom, ktori su stale v rannom Stadiu
vyvoja komunikacie.

Metdda Intenzivnej interakcie sa spaja s menom jej "objavitela" - Dr. Dave Hewett, ktory uz
takmer 20 rokov pracuje vramci celej Velkej Britanie ako nezdvisly konzultant a Skolitel pre
zamestnancov institucii, ktoré si zamerané na pomoc fudom s vaznym mentalnym postihnutim
a/alebo autizmom. Je autorom mnohych publikacii o Intenzivnej interakcii a problémovom spravani
(vid" zoznam literatury na konci brozury). Intenzivna interakcia je dnes uzndvanou metddou na
vyucbu komunikacie a je rozsirena po celej Velkej Britanii. Dave Hewett je v sucasnosti riaditefom

novovzniknutého Institutu Intenzivnej interakcie.

Intenzivna interakcia sa zameriava na niektoré centralne oblasti, v ktorych lfudia s autizmom
zaostavaju, ako:

* schopnost sa socializovat — rozumiet inym [udom

e zucastriovat sa interakcie s inou osobou

e mat radost s pritomnosti inych fudi a tuzit s nimi byt

* naucit sa komunikaéné schopnosti a rutiny

* naucit sa porozumiet neverbalnym prejavom s emociondlnym obsahom; pouzivat a chapat

ocny kontakt, vyraz tvare atd.

Pre Intenzivnu interakciu je charakteristické:
* nedirektivny anedominantny pristup — Student/klient v podstate vedie cely proces
interakcie
e citlivy apruiny pristup — zacina sa u Studenta/klienta, berie sa ohlad na mieru
zaangazovanosti (nakolko sa dieta/dospeli zapdja), uzkosti a jeho schopnosti sa zapojit do
interakcie
» Student/klient sa preto pocas stretnutia, kedy prebieha Intenzivna interakcia musi citit

bezpecne a pohodine



Ciefom intenzivnej interakcie je "udit" zaklady komunikacie:
* mat radost z pritomnosti inej osoby
* rozvijat schopnost reagovat a venovat pozornost tejto osobe
» predlZovat rozpatie koncentracie a pozornosti
* naucit sa postupnosti aktivit pocas interakcie s inou osobou
* naucit sa, kto je pri socidlnej vymene na rade

» podelit sa o osobny priestor

« pouZzivat a rozumiet o¢nému kontaktu “Sitanie® tvére a
« pouzivat a rozumiet vyrazom tvare mysle

* pouzivat a rozumiet fyzickému kontaktu

* poutzivat a porozumiet neverbalnej komunikacii
* poutzivat zmysluplni vokalizaciu (hlasové prejavy)
* naucit sa regulovat a kontrolovat Uroven vzrusenia

* emociondlne porozumenie a dosledky

Centralne principy Intenzivnej interakcie:

« Kvalita straveného casu vo dvojici — tak ako to je pri interakcii medzi rodicom a dietatom,
Intenzivna interakcia prebieha v situdciach, kde dvaja ludia maju dostatok ¢asu sa jeden
druhému venovat, vzajomne sa na seba sustredit. Ako to vykreslime neskor, neznamena to,
Ze je nevyhnutné vzdialit sa niekam, kde by ucastnici interakcie mali ticho a sukromie.

« Zladenie — vy, ucitel, skusenejsSia osoba, sa citlivo zladite so vSetkymi reakciami a spatnymi
vazbami prichadzajucimi od druhej osoby, ¢i uz vo forme hlasovych prejavov, vyrazu tvare,
reci tela, pohybov alebo gest. VSetko, ¢o budete robit, bude zaloZzené na spravnom
interpretovani spatnej vazby a reakcii druhej osoby v interakcii.

« Tempo/rychlost — postupujte pomaly a zadrZujte svoje prejavy, aby ste tak vytvorili priestor
na to, aby aktivity v interakcii prevzal a viedol ten druhy z dvojice.

« Schopnost reagovat — vybudujte obsah a smerovanie aktivit spravnym reagovanim na veci,
ktoré ten druhy (klient) robi.

« Napodobriovanie/opakovanie/zapajanie sa — je najcastejSi spbsob reakcie. Je to
jednoduché a pomaha to druhej osobe v interakcii porozumiet, Ze ¢o ste prave urobili, je

reakciou na jej/jeho predchdadzajuce spravanie.



« Pouzivanie jednoduchych prejavov — pokuste sa pouZivat nekomplikované a jednoduché
prejavy — zvyCajne prave napodobriovanie, opakovanie a zapdjanie sa je zarukou
jednoduchosti.

« Prestavky — budte stdle pripraveni robit prestavky, ¢akat, dopriat druhej osobe dostatok
¢asu na premyslenie a spracovanie vasich prejavov a reakcii. Nechajte aktivity prebiehat
v pomalom, prijemnom tempe. Pokuste sa odolat tuzbe ‘riadit’ a posuvat aktivitu vpred.

+ Vzidjomna radost — hlavnou motivaciou pre aktivity a hlavnou odmenou za ucast
v aktivitach pre oboch partnerov interakcie je prave vzajomna radost z nej. Budte pripraveni

na to, Ze tieto aktivity budu zabavné a sami od seba ocakavajte, Ze si tento proces uzijete.

Intenzivna interakcia je vysoko praktickd metdda. Jedinym ndstrojom, ktory sa pri tomto pristupe
pouziva je vnimava osoba, ktora zohrava pri tejto vzajomnej interakcii Ulohu partnera. Intenzivna
interakcia sa snazi o postupné rozvijanie prijemnej a uvolnenej série interakcii medzi partnerom
interakcie a osobou, ktord sa pomocou tejto metddy uci komunikovat. Tato séria interakcii sa
pravidelne opakuje a postupne sa predlZuje Cas jej trvania i jej naro¢nost (komplexnost). Ak sa
dodrzi spominany postup, deti i dospeli, na ktorych je intenzivna interakcia namierend, si volne a
plynule osvojuju zdklady komunikacie. Styl osoby, ktora vystupuje pri tejto metdde ako ucitel, je
uvolneny, nedirektivny, vnimavy a otvoreny. Hlavnym principom je fakt, Ze osoba, ktora vstupuje do
interakcie ako ucitel, vytvara obsah a tok aktivit tym, Ze nechava Ziaka v zasade viest a riadit
interakciu a ucitel sa zapdja a reaguje na spravanie Ziaka. Tento jednoduchy princip pouZivaju
dospeli pri interakcii s detmi do prvého roka Zivota. Prvy rok Zivota je vyvojovym obdobim, ked' sa
dieta velmi rychlo a intenzivne udi zaklady komunikacie. Mnoho z vyvoja intenzivnej interakcie je
zaloZzené na vedeckom vyskume sp6sobu, akym sa ludia zac¢inaju ucit komunikovat pocas prvého
roku Zivota. Lekcie intenzivnej interakcie sa prdve preto uskutoc¢iuju frekventovane, su velmi
intenzivne, ale tiez zabavne, hravé a prijemné. Obaja partneri intenzivnej interakcie by preto mali
byt uvolneni a hlavhou motivaciou by mala byt vzdjomna radost. Lekcie intenzivnej interakcie mézu
byt dynamické, s ¢astymi hlasovymi prejavmi (vokalizaciou) a niekedy tieZ spojené so zabavnym
fyzickym kontaktom. TaktieZ mo6zu prebiehat pokojne, pomalym tempom a v tichosti. Ich charakter

zavisi od konkrétneho dietata, ¢i dospelého u ktorého aplikujeme tito metddu.



Niektoré "techniky" Intenzivnej interakcie:

Delenie sa o osobny priestor: t.j. Jednoducho byt v blizkosti inej osoby (a to tak, aby im to nebolo
neprijemné) napr.: sediet, stat, leZat v blizkosti niekoho iného.

O¢ny kontakt: napr.: pozerat sa na seba, resp. odvrdtit pohlad; hlboko sa divat do oci; navzdjom sa
pozorovat v zrkadle; hra na zakryvanie a odkryvanie oci; atd.

Vzajomna vymena vyrazov tvare: vykondva sa to za pomoci vyrazov tvare, aby sme pomohli
nadviazaniu socidlneho kontaktu s osobou, napr. vyrazny dlhotrvajici usmev, robenie grimds atd.

Fyzicky kontakt: pouzivanie citlivého a nedirektivneho fyzického kontaktu na budovanie vzajomne;j
dovery: jemné trenie ruk alebo potlapkanie po chrbte; drZanie sa za ruky; pravidelné stlacanie ruk;
atd.

Hlasova ozvena: opakovanie hlasu (aj v pripade, Ze sa nejedna o slova ¢i frazy) napr. ozvena
zvukov, ktoré osoba vyddva,; opakovanie prirodzenych zvukov ako je kasel, kychnutie;

Zrkadlenie spravania: opakovat, zrkadlit vonkajSie prejavy spravania napr. napodobriovanie
fyzickej aktivity, prip. spésob pohybu osoby; alebo napodobnit zvuk, ktory vznikol pri danej aktivite.

Aktivity vyZadujlce si vzajomnu pozornost: obidvaja Ucastnici interakcie sa musia sustredit na tu
istu aktivity ¢i predmet; . Napr. spolocné pozeranie sa obrdzky, fotografie, spoloéné pocuvanie
hudby, atd.

Postupnost v poradi: ked obe osoby maju iné roly alebo su inokedy na rade, teda si pri aktivite
striedaju poradie, napr. striedat poradie, kedy kto urobi nejaky pohyb, prip. vydd zvuk; poddvanie si
lopticky tam a spdt, atd.

Zdroj: G. Firth - p.4 ‘An Introduction to Intensive Interaction’ Leeds PFT

Intenzivna interakciu mdZieme povaiovat za Start k budovaniu funkéného komunikaéného

kanalu pre deti s autizmom.

Kde hl'adat dalSie informacie:
http://www.intensiveinteraction.co.uk/
http://www.davehewett.com/index.php
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VYMENNY OBRAZKOVY KOMUNIKACNY SYSTEM prosim practik

Mgr. Livia Michnovicova @ @:@

* Vymenny obrazkovy komunikacny systém PECS

(The Picture Exchange Communication System) patri medzi AAK techniky. Bol vyvinuty pre
nehovoriacich jedincov za U¢elom naucenia zruénostiam funkénej komunikacie (Stoner,
Beck, Bock et al., 2006).

« V CR je tento program znamy ako Vyménny obrazkovy komunikaéni systém - VOKS
(Thorova, 2006, s. 390). VOKS vychadza metodicky aj obsahovo z PECS a je upraveny na

Ceské jazykové a kulturne pomery

Cielom oboch systémov je nautit jedinca funkénej komunikicie - AKO, PRECO a S KYM
komunikovat.
Metodika Vymenného obrazkového komunika¢ného systému PECS (aj ¢eského VOKS) je zaloZend

na silnej motivacii dietata ku komunikacii, k intenzivnemu pristupu ku komunikacii.

PRIPRAVENOST DIETATA NA POUZIVANIE VYMENNEHO OBRAZKOVEHO KOMUNIKACNEHO
SYSTEMU:

- pouzivanie PECS nezavisi ani od veku, ani od samotnej diagnézy, délezitym faktorom je to, ¢o
dieta robi: (ak dieta siaha po nieCom, po jedle, po hrackiach, po predmetoch je velmi
pravdepodobné, Zze ho nauc¢ime uchopovat symbol)
- droven jemnej motoriky NIE je kritériom na zhodnotenie pripravenosti dietata
(ak ma dieta problém zdvihat drobné predmety, mbézeme symboly prilepit na drevend/penovu
podlozku, pripevnit na to Uchytku, pripadne méze dieta na symboly len ukazovat )
- dolezitym faktorom je, ¢i sa dieta domaha predmetov priamou cestou,
(ak sa dieta malo snazi ziskat vec priamo, je pravdepodobné, Ze sa nebude snazit ani ziskat danu
vec prostrednictvom symbolu, v tomto pripade odporiéame popracovat na tom, aby dieta
dokazalo prejavit svoj zaujem, aby definitivnejsie dokazalo prejavit to, ¢o chce..aZz potom zacheme s
nacvikom PECS)
- dieta nepotrebuje poznat vyznam obrazkov v zadiatkoch zavadzania systému
(to sa uci az v 3 faze, v zaCiatkoch sa udi dieta vymene a interakcii s inou osobou - vyhladavanie
komunika¢ného partnera)
- pri zavadzani PECS sa NEVYZADUJE oény kontakt, sedenie na stoli¢ke, reagovanie na jednoduché

instrukcie, schopnost priradovania obrazkov k predmetom, ¢i k inym obrazkom



(v zaciatkoch ide iba o ucenie zdkladov komunikacie - iniciovanie komunikacie, vyhladanie
komunika¢ného partnera)

- predpokladom k uceniu tohto systému je, Ze dieta zvlada diferenciaciu redlnych predmetov na
reprezentacnej Urovni (v jednoduchosti to znamena, Ze dieta je schopné pochopit k comu dany

predmet sluzi)

Vymennému obrdzkovému komunikacnému systému je schopné naucit sa takmer kaZdé dieta,
zavisi to len od nds - od vyberu vhodnych odmien, od dodrzania sprdavnych postupov, od zvolenia
vhodnych symbolov, od nasej vytrvalosti a od spoluprdce so vsetkymi lud'mi, s ktorymi je dieta v

kontakte.

Symboly

v rdmci vymenného obrazkového komunikacného systému mozu byt pouZité akékolvek symboly:

- fotografie

- nakresy

- logd

- obaly z produktov

- obrazky - Ciernobiele/farebné

- makety alebo miniatury predmetov

- redlne predmety

Symboly je vhodné zalaminovat, pripadne prelepit priesvitnou lepiacou paskou a na spodnu cast
nalepit pasik suchého zipsu pre ich dalsi dchyt na komunikaénu tabulku/komunikaéné okno, do
komunikacnej knihy. Pre lahsiu manipulaciu je mozné nalepit symboly na kartén, drevenu alebo
penovu podlozku a pod.

Fazy PECS

e 1 faza - iniciovanie komunikacie, fyzicka vymena

e 2 faza - rozsirenie spontannosti, rozSirovanie pouzivania symbolov u inych l'udi, na inych
miestach, o iné predmety

» 3 faza - rozliSovanie/diferenciacia symbolov, Specificka volba medzi obrazkami/symbolmi

* 4 faza - tvorenie jednoduchej vety

* 5 faza - odpoved na jednoduchu otazku, obratena komunikacia

* 6 faza - komentovanie

(Bondy a Frost, 2007)



PREDPRIPRAVNA FAZA PRED NACVIKOM

Vo vseobecnosti plati, Ze dieta musi mat k zac¢iatku komunikacie dévod. Su dva hlavné dovody ku
komunikacii: 1. Ziskat konkrétne predmety, udalosti alebo jednanie. 2. Ziskat socidlne odmeny,
medzi ktoré patri pozornost alebo pochvala. U malého dietata s autizmom obvykle socidlne
odmeny nie su efektivnymi motivaénymi prvkami. Z toho dévodu je efektivnejSie ucit komunikaciu
na veciach, ktoré ma dieta rado (Bondy, Frost, 2007).

Metdda je zaloZzena na vysokej motivacii dietata ku komunikacii a preto je nevyhnutné poznat, o je
pre dieta najviac motivujuice, po ¢om najviac tuzi, pre ¢o je ochotné vyvinut najviac usilia.

Vyber odmien: potravin/predmetov/aktivit uskuto¢nujeme:

- pozorovanim dietata

- ziskavanim informacii od rodi¢ov a 0s0b, s ktorymi je dieta v kontakte

- ndhodnym "podhadzovanim" moznych Ziadanych predmetov/potravin

- riadenym vyberom, v ktorom dietatu ddvame moznost vyberu z viacerych moznych obltbenych

pochutin/predmetov a sledujeme a zaznamendvame jeho preferencie.

(poznamka: Vyhybame sa potravinam, ktoré sa dlho konzumuju - Zuvacky, tvrdé cukriky. Pre [ahSie
uchovévanie a pre dalsi nacvik su najvhodnejsie potraviny, ktoré maju istu trvanlivost- lentilky,

keksiky, tic-tak, lipo, gumené medvediky, chipsy, chrumky, ¢okoldda, susené ovocie atd)

Pri zavadzani metddy su potrebni dvaja ludia - komunikaény partner a asistent dietata - fyzicky
promt. Komunikaény partner a asistent dietata si menia svoje pozicie, aby sa dieta uz v zaciatkoch
ucilo komunikovat s viacerymi ludmi. NajdoleZitejSou ulohou asistenta dietata je ostat v Uzadi, byt
"iba" fyzickou dopomocou pre dieta a vyckavat na moment, ked’ dieta prejavi zaujem. Asistent
nerozprava, nekontaktuje dieta (ani verbalne, ani fyzicky), ¢akd na moment, kedy dieta SAMO
prejavi zdujem a aZ potom zasiahne, ak je to potrebné, fyzickou dopomocou, ktord sa znizuje na

minimum s cieflom dosiahnut Gplnd samostatnost dietata.

Nas seminar - vyuZitie vymenného obrazkového komunika¢ného systému s Skolskom a domdacom
prostredi u deti s autizmom - Ako to robime my..:-) si mbéZete vdaka neziStnej pomoci fondu F84

pozriet na www. autizmus.tv v sekcii inStruktazne videa - komunikacia.

Vymenny obrazkovy komunikaény systém je mozné pouZit u nehovoriacich deti s autizmom ako
nahradny komunikaény systém, u hovoriacich deti tento systém umoZriuje rec¢ spresifiovat a

podporovat.



Podla zhromazdenych Udajov autorov metodiky o malych detoch, ktoré sa ucia PECS je zjavné, Ze
vyuzitie PECS ma pozitivny vplyv na rozvoj hovorenej reci. Potvrdzuju to aj mnohé dalSie prace,
ktoré sa venovali vyuzitiu metodiky PECS u deti s autizmom a potvrdzuju to aj nase vlastné
skusenosti z prace s deti s autizmom v Sukromnej zakladnej Skole s materskou Skolou pre Ziakov s

autizmom v Presove.

PECS da dietatu moznost funkéne komunikovat so svojim okolim, dd mu isti moznost slobody v
ovplyvriovani prostredia, v ktorom sa pohybuje, zniZuje frustraciu spojend s neschopnostou

komunikovat svoje potreby, zniZuje zachvaty agresie, zlepSuje socialnu interakciu.

Literatura:

Bondy, A., Frost, L. Vizualni komunikacni strategie v autismu. Praha: Grada Publishing, 2007.
Stoner, J.-B.; Beck, A.-B.; Jones Bock, S.; Hickey, K.; Kosuwan, K.; Thompson, J.-R.(2006). The
Effectiveness of the Picture Exchange Communication System with Nonspeaking Adults. Remedial
and Special Education.

Thorova, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portdl, 2006.

Zaujimavé linky:
http://www.pecs.org.uk/
http://www.pecsusa.com/
http://www.pecs-poland.com/

http://trainland.tripod.com/pecs.htm (volne stiahnutelné symboly PECS, v dolnej polovici stranky)



ZNAKOVANIE PRE BATOLATA
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Znakovad re¢ pre batolatd

Program znakovej re¢i pre pocujuce batolatd, Baby Signs(R) bol vyvinuty profesorkami psychologie

Mgr. Martina Vinjarova

Kalifornskej Davis Univesity - Dr. Acredolo a Dr. Goodwyn. Tieto u¢inky znakovania podrobne a dlhodobo
skamali a vysledky ich vyskumu preukazali, Ze znakovanie poméha polozit' pevné zaklady efektivnej
komunikécie, ktoré s detmi zostanu dlho aj po tom, ako sa naucia hovorit’ a znakovu re¢ prestant pouzivat’.
Schopnost’ efektivne komunikovat’ vedie k uspechom v Skole, v préci i v osobnom zivote. Hlavne v dobe,
kedy sa detsky rozum rapidne vyvija, umenie dorozumievat sa posilni detski sebaddveru a ulahci
nadvédzovanie kontaktov s ostatnymi detmi a dospelymi. Vysledkom je posilnend emoc¢na inteligencia a
nadpriemerna komunikacna schopnost’.

Vedecké stadie preukéazali, Ze znakovanie s babidtkami metdodou Baby Signs:

* znizuje frustraciu a vytvara doveru

* umoziuje detom podelit’ sa o svoj svet

* upeviuje puto medzi rodi¢mi a det'mi

* odkryva, ako su deti v skuto¢nosti rozumné

* podporuje pozitiviny emocionalny vyvoj

* posilituje sebadoveru deti

* napomaha detom v obdobi, kedy sa ucia rozpravat’

* dava impulz k intelektualnemu rozvoju
Vedecké Studie
Baby Signs® Program je zalozeny na rozsiahlej stadii psychologiciek Acredolovej a Goodwynovej
z Kalifornskej Davis Univerzity, ktory bol zastiteny Americkymi Narodnymi Institatmi Zdravia (National
Health Institutes). Vysledky s§tadii boli natol’ko pozitivne, Ze rozputali medzinarodny trend uéenia znakovej
reci pre pocCujuce deti.
Poc¢as mnohoro¢nej $tadie deti od 11 mesiacov veku, sa preukazalo, ze deti v 24 mesiacoch hovorili
v priemere ako deti, ktoré maji 27 az 28 mesiacov a v 36 mesiacoch hovorili na rovnakej trovni ako ostatné

deti v 47 mesiacoch. Deti, ktoré presli Baby Signs programom mali teda komunika¢né schopnosti skoro

o rok napred.

Dalsim zaujimavym zistenim bolo, Ze ked’ psychologic¢ky Acredolova a Goodwynova tieto deti kontaktovali
po siedmich rokoch, zistili, ze deti, ktoré¢ sa ucili znakova re¢, maji v priemere o 12 bodov vyssiu
inteligenciu. Vyskum porovnaval deti s podobnym socidlno-ekonomickym zazemim a bol publikovany

v renomovanych odbornych ¢asopisoch. Viac informacii o vyskume najdete na BabySigns.com.

Clanok odbornej verejnosti venovany vedeckému podkladu pre znakovanie:

http://www.babysigns.cz/media/batolacek/batolacek15/Vedecky zaklad programu Baby Signs CZ.pdf


https://www.babysigns.com/index.cfm?id=64

Posunky, posunkovy jazyk

Mgr. Livia Michnovi¢ova

Posunkovy jazyk je plnohodnotnym komunikaénym systémom nepocujucich, ma svoju vlastnu
gramatiku, ktord nie je zaloZzenda na gramatike hovoreného slova. Je motoricko-vizualnym

komunikacnym kandlom - zaloZeny na pohybe (ruk, prstov, polohy ruk, prstov) a vnimany zrakom.

Posunkovy jazyk je jazykom narodnym, to znamena, Ze kazdy ndrod ma vlastny posunkovy jazyk.
Slovensky posunkovy jazyk (SPJ), ¢esky posunkovy jazyk (CZJ), americky posunkovy jazyk (ASL),
britsky posunkovy jazyk (BSL), australsky posunkovy jazyk (AUSLAN) a pod., zdroje uvadzaju 50 az
70% podobnost medzi narodnymi posunkovymi jazykmi. V sucasnosti je vyvijand snaha o

vytvorenie medzinarodnej posunkovej reci. (pozri napr. www.deaflinx.com).

To Co vidime v televizii, napr.: spravy timocené do posunkov, nie je posunkova rec, je to
posunkovana slovencina. Posunkovy jazyk ma inu, vlastnd gramatiku a preto aj v suvislosti s

pouzivanim posunkov u fudi s autizmom pouzivame posunkovanu slovencinu.

Vo vzdeldvacom programe pre Ziakov s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami s mentalnym postihnutim ISCED 1- primarne vzdeldvanie sa uvadza niekolko poznamok
k posunkom:

- Najpouzivanejsia forma komunikdcie u deti so sluchovym postihnutim,

v repertoari dietata s AU alebo PVP s MP m6zZe mat motorickd imitacia dolezité miesto,

ucitel moze pouzivat fyzicky prompt, ktory postupne zmierriuje,

posunky su nezavislé od vonkajsej pomoci (a pombcok), podobne ako reg,

posunkova rec vytvara topograficky zalozeny jazyk, ktory je podobny reci,

posunky mézu podporit vyvin redi,

pouZzivatelia sa musia naucit posunkovu re¢,

- kazdy posunok musi byt presne motoricky zvladnuty, t.j. personal musi byt Skoleny nielen v

posunkovej redi, ale aj v pouzivani promptov a ich diferenciaénom podmienovani,

- dieta s AU alebo PVP s MP najcastejsie zlyhava, lebo sa nedokaze naucit pouzitelné mnozstvo slov

(posunkov), nepouziva ich spontanne a negeneralizuje,

- podobne ako slova, aj posunky pouziva idiosynkraticky a tvori posunkové neologizmy.



Z diagndzy autizmu a z dopadu doésledkov postihnutia na jedinca vyplyvaju tieto najcastejsSie
problémy v pouZivani posunkov:
- problémom nie je aZ tak osvojit si posunky, problémom je vyhladat komunika¢ného partnera a
zdelit mu prostrednictvom posunku svoje prianie/potrebu
- problematickd méze byt posunkova slovna zdsoba (v porovnani s pouzivanim PECS-u) - dieta sa
nauci posunkovat "chcem cukrik", ale obtiaznejsie je ho naucit, aky cukrik...tic-tak? medvedika?
lentilku? Nauci sa posunkovat: "Chcem hracku", ale znovu je obtiaznejsie naudit ho, ktoru
presne...ak "neuhadneme" rychlo, ktoru dieta hracku chcelo, dieta straca motivaciu komunikovat...
- problematickd moze byt aj spatna komunikacia - to ¢o chceme zdelit dietatu my - dieta musi
"¢itat", desifrovat posunok zrkadlovo (inak vidi posunok ak ho samo ukazuje a inak ak ho

posunkujeme my), tyka sa to aj Urovne zrelosti telesnej schémy

Ak zvazujeme budovat nahradny komunikacny kanal u nehovoriaceho dietata s autizmom
prostrednictvom posunkov, mali by sme zvazit:
- Uroven jemnej motoriky
- o¢ny kontakt, resp. kolko pozornosti nam dieta dokaze venovat
- stupen mentalneho postihnutia
- Uroven schopnosti vyhladat komunikacného partnera
- Uroven imitacnych schopnosti
- Uroven zrelosti telovej schémy
- aké stratégie na vyhladavanie komunika¢ného partnera pouzijeme
- ¢i sme schopni zabezpecit, aby dieta mohlo prostrednictvom posunkov komunikovat s najblizSimi

ludmi (blizka rodina, skola)

Z nasich skusenosti jednoznacne doporucujeme podporit nasu verbalnu komunikaciu smerom k
dietatu vyuzitim jednoduchych ikonickych posunkov, gest, prirodzenych posunkov v ¢o najvacésej

miere (pribliZit sa tak simultdnnemu vnimaniu, €o je silna stranka deti s PVP).

Zaujimaveé stranky a odkazy:
http://www.myslim.sk/
http://www.posunky.sk/
http://infosluch.sk/signs/



Pouzivanie Makatonu na podporu komunikacie u deti s autizmom.

Mgr. Monika Smrekova

Oneskorenie v osvojovani komunikaénych schopnosti je jednou z charakteristickych znakov
poruch autistického spektra. Autistické deti s vaznou poruchou komunikaénych schopnosti
nedokazu pouZivat funkénu re¢ a nekomunikuji ani na neverbdlnej Urovni. U inych deti
s autizmom su tieto tazkosti menej zavainé, ¢o znamend, Ze si dokdziu osvojit rec, ale
nedokazu porozumiet detailnosti jazyka, myslienkam a pocitom inych. U tychto deti sa rec¢
vyvija, ale nedokazu ju vyuZivat tak efektivne ako neautistické deti.

Nasledky pre deti, ktoré nedokdzu komunikovat, su velmi vaine. Pokial dieta nedokaze
komunikovat o veciach, ktoré s pre neho najdélezitejSie, potom je na ostatnych poskytnut
mu sprdvne veci v spravnom c¢ase. Samozrejme, Zze dochddza k mnohym chybam. Vsetci sa
citime velmi frustrovani, ak nemo6Zeme mat veci, ktoré chceme najviac. Deti s vazinymi
poruchami komunikaénych schopnosti sa mdzu prejavovat agresivitou, vybuchmi hnevu,
sebazrafiovanim spojenym s frustraciou nad neschopnostou dostat ¢o chcu.

Normalne vyvijajuce sa deti pouZivaju jazyk na vymenu myslienok, pocitov a zamerov
tykajucich sa ludi, veci a udalosti vich okoli. Vo vSeobecnosti rady skimaju, ako na ich
myslienky a pocity reaguju ostatni. U deti s autizmom je oneskorenie v komunikacii Uzko
spojené s problémami v socidlnych vztahoch. Tak ako dieta s autizmom neddva prednost
ludskym vztahom, tak neddva prednost ani fudskym zvukom. Aj ked' dieta je schopné hovorit,
nehovori, pretoze nema motivaciu hovorit a neuvedomuje si vyznam a funkciu komunikacie.
Preto je doleZité, aby bol proces ucenia ako hovorit, sprevadzany aj u¢enim preco hovorit.
NajefektivnejSimi metdédami pri uceni deti s oneskorenymi komunikaénymi schopnostami su
metddy tzv. augmentativnej a alternativnej komunikacie (AKK). Slovo augmentativny
poukazuje na to, Ze tieto intervencie moézu viest k zlepseniu/podpore efektivity komunikacie
cez existujuce prostriedky (vratane reci), zatial o alternativny naznacuje vyvijanie systému,

ktory docasne alebo trvale re¢ nahradzuje. RozliSujeme dva hlavné typy AAK systémov:
e komunikacny systém s pomocou a
* komunikacny systém bez pomoci.

Vacsina ludi ¢o vyuziva AAK oba typy navzajom kombinuje.



Komunikacia s pomocou
V tomto pripade ide o sp6soby komunikacie, ktoré si vyzaduju nejaké dalSie prislusenstvo,
teda pomocku. Moze to byt komunikacna tabulka, komunikacna kniha, pocitaé, alebo ina

Specidlna komunika¢nd pomocka. Pomécky mézu byt technicky nendroc¢né, tzv. low-tech

(obr. 2-3), alebo technicky narocné, tzv. high-tech (obr. 4-5).

Low-tech komunikacné systémy su tie, ktoré nepotrebuju batériu. MozZe to byt pero, papier,
abecedna tabulka, komunikacné tabulky a knihy s grafickymi znakmi, fotografiami,

pismenami a tiez dotykov znaky.

High-tech komunikaéné systémy na to aby fungovali potrebuju aspori batériu. Existuje mnoho
typov high — tech pomécok. Od hraciek a knih, ktoré po dotyku hovoria, cez jednoduché
spina¢e ako na obr. 4 az po zlozité systémy ako je pocita€, Specidlne programy, alebo

pomaocky s hlasovym vystupom, ¢i tlaciarfiou.

Komunikacia bez pomoci

Spb6sob komunikacie, pri ktorej nepotrebujeme Ziadnu pomocku, ¢i nahradu. Su to napriklad:
reC tela (body language), gesta, ukazovanie, pohlad, mimika, vokalizacia (pouZivanie hlasu,
nie vSak na tvorbu slov), znakova re¢ a Makaton (systém, ktory vyuZiva grafické znaky

a posunky vychadzajuce z britského posunkového jazyka a prostredia, pozri Obr. 1).



spat spat kde? kde?
posunok graficky znak posunok graficky znak

Obr.1 posunky a grafické znaky systému Makaton

Pouzivanie posunkov a grafickych symbolov Makatonu na podporu rozvoja

interpersonalnej komunikacie

Makaton je v sucasnosti jednym z najviac pouzivanych systémov augmentativnej komunikacie
vo Velkej Britanii. Je to jazykovy program pozostavajuci z otvorenej slovnej zasoby, ktora je
vybudovand okolo zdkladného jadra 450 pojmov. Tieto pojmy sa vyucuju formou posunkov,
ktoré su stale sprevadzané hovorenym slovom. Slovna zasoba Maktonu je tieZ vyjadrena aj
grafickym symbolmi, ktoré napomdhaju rozvijat schopnost ¢itat a pisat. Prvotnym ciefom
tohto programu je vybudovat zidkladné schopnosti komunikacie. Ked' dieta, alebo dospely
dosiahne tento stupen, posuva sa k vyuZivaniu obsiahlejSieho a komplexnejSieho jazyka, ¢o
znamena, Ze napr. po vycerpani slovnika Makatonu moZe zadat pouzivat posunky z jazyka
miestnej komunity nepocujucich, popripade uz nemusi pouzivat posunky, ale za¢ne pouzivat
iné formy komunikacie, ktoré mu budd vyhovovat a budu pren najefektivnejsie. Makaton by
sme teda mali vnimat ako prostriedok na podporu vyvinu reci a komunikacie a nie ako jej

nahradu.

Jednou z najcastejSich obav rodi¢ov a ucitelov ohladom pouzivania Makatonu a inych AAK
metdd u deti s autizmom je, nakolko bude ovplyvneny vyvin reci. Dobrou spravou je, Ze
existuju mnohé dobkazy, ze techniky AAK, vratane Makatonu, nie su prekazkou vyvinu redi.
Jedna sStudia zistila, Ze ak deti s autizmom dokazu pouzivat 200 a viac posunkov a vedia

pouzivat kombindciu tychto posunkov, tak u mnohych z nich sa vyvinie funkény jazyk.



Vyvoj Makatonu

Makaton vznikol v roku 1972 a bol navrhnuty britskou logopedi¢ckou Margaret Walkerovou
ako reakcia na potreby sluchovo postihnutych dospelych s vdznym mentalnym postihnutim.
Na pilotnom programe sa zucastnilo 14 respondentov, u ktorych sa mala ukazat
Zivotaschopnost a efektivnost pouZivania posunkovej rec¢i ako média na vyucbu hovorenej
reci a schopnosti komunikovat. Vysledky ukazali, Ze celd skupina si bola schopna osvojit
posunky a program mal pozitivny dopad aj na spravanie zucastnenych klientov. Postupne sa
tato metdda dalej rozsirila i na pocujucich klientov s vdZznym mentdlnym postihnutim. V roku
1976 bola slovnd zasoba upravenda pre potreby deti a dospelych Zijucich v danej komunite.
Miestny i medzinarodny zaujem vzrastal natolko, Zze v roku 1978 vznikol Rozvojovy Projekt
Makatonu, ktory mal za Ulohu zabezpedovat Skolenia, materidly a pomébcky na podporu
Makatonu avroku 1983 sa tato institucia stala charitou. V prvych rokoch svojho vyvoja,
Makaton poutZival iba posunky a hovorenu rec. Po roku 1976 sa zacalo systematicky pracovat
na vytvoreni sady grafickych symbolov pre slovnu zasobu Makatonu a jej findlna verzia bola
publikovand v roku 1985. V roku 1996 bola slovna zdsoba Makatonu opatovne revidovan3,
aby lepsie slizila potrebdam muli-kultirnej spolo¢nosti vo Velkej Britanii. Makaton sa dnes
pouziva v dalSich 40tich krajindch sveta ako napr. Japonsko, India, Kuvajt ¢i Grécko. V kazdej
krajine bol slovnik pojmov upraveny tak, aby reSpektoval a reflektoval kulturne Specifika
danej krajiny. Vo Velkej Britanii Makaton Cerpa z posunkov Britskej posunkovej reci. Takisto
posunky Makatonu v danej krajine musia ¢erpat z posunkov miestnej posunkovej reci. Hoci
v Makatone existuje tendencia, aby posunky boli ¢o najviac univerzalne, urcita ¢ast posunkov
si vyZaduje kultirnu adaptdciu. Je doleZité zdbraznit, Ze Makaton nie je gramaticky viazany, to
znamena Ze preklad do cudzieho jazyka je velmi priamociary. Zial, Slovensko dodnes nema
svoju pobocku charity Makaton a teda neexistuje ani upravena verzia Makatonu v naSom
jazyku. Avsak pre povahu a limitované mnozstvo slovnej zdsoby Makatonu je velka Sanca, Ze

sa slovenskej verzie Makatonu v blizkej buducnosti do¢ckame.
Slovnik Makatonu a jeho principy

Zakladna slovna zasoba Makatonu pozostava zo 450 pojmov, ktoré su rozdelené do 6smych
stupriov, doplnené o tzv. neuzavrety deviaty stupen s doplnkovou slovnou zdsobou. Pri

vybere tychto pojmov sa zohladnili vysledky viacerych vyskumov, ktoré porovnavali slovnu



zadsobu udeti medzi 5-tym a6-tym rokom Zivota a dospelych svainym mentalnym
postihnutim. Tieto vysledky ukazali, Ze obidve skupiny najcastejSie pouZzivali maly pocet slov
zakladnej slovnej zasoby u skupiny dospelych dosiahla 350 pojmov, popri 270 pojmoch
pouzivanych skupinou deti. Tieto Udaje poukazuju na fakt, Ze zdkladnd slovna zasoba

Makatonu je redlnym Startovacim bodom pre rozvoj jazyka.

Pri vybere slov a budovani slovnika Makatonu sa autori riadili tymito zakladnymi principmi:

1. Sustredenie sa na ucenie malej slovnej zasoby funkénych slov

2. Postupna organizacia slovnej zdsoby do jednotlivych stupfiov podla délezitosti pre

komunikaciu

3. Prispdsobenie slovnej zasoby individudlnym potrebam jednotlivca

4. Kombinované prepojené pouzivanie reci, posunkov a grafickych symbolov

Pocas skusobného obdobia vyvoja Makatonu sa zistilo, Ze niektoré pojmy je potrebné udit
skor a castejSie ako iné. Vysledkom tychto sklsenosti sa postupne sformovali jednotlivé
stupne slovnika Makatonu. Tieto stupne umoziuju postupné rozsirenie a rozliSovanie slovne;j
zasoby u Ziakov. Vyucba zacina posunkami a symbolmi predmetov, ktoré su Uzko spojené s ich
zdkladnymi potrebami a budovanim zdkladnych Struktur interakcie. Tieto prvy stupen je
navrhnuty tak, aby poloZil zaklady komunikacie. Hned' ako si Student osvoji tieto nevyhnutné
zaklady, moze sa posunut na vyssie stupne, kde sa slovna zasoba rozsiruje z bezprostredného

domaceho prostredia ku slovnej zasobe suvisiacej so Skolou a SirSim verejnym Zivotom.

1. stupen: okamiité, zakladné potreby a budovanie zakladov interakcie

(napr.: mama, otec, sestra, brat, jest, pit, spat, ano, nie...)

2. stupen: domov, znami ludia, aktivity, predmety, udalosti, jedla

(napr.: Zena, muz, chlapec, dievca, pes, macka, dvere, kniha...)



(napr.:

(napr.:

(napr.:

stupen: vonkajsi svet, zvierata, ovocie, prepravné prostriedky, ¢innosti, zamenj,

atd.

jablko, kon, vlak, mat, chodit, skakat, moj, tvoj, hore, dole, prepac)

stupen: Skola, ludia, predmety, udalosti, zimen3, priestorové rozloZenie

ucitel, kamarat, pero, hrat sa, spievat, my, vy, v, na, pod)

stupen: verejnost mimo Skoly a domu a s fiou suvisiace predmety, ludia, udalosti,

miesta, atributy a pocity

kriaz, policajt, cesta, zahrada, peniaze, zastavit sa, chciet, poméct, rychlo, chyba,

nahnevany, bat sa)

6.

(napr.:

(napr.:

(napr.:

9.

stupen: SirSie okolie, miesta, myslenie a poznavanie, dalSie predlozky a zamena

mesto, more, kino, farby, zacat, skoncit, hovorit, pocuvat, novy, stary, s, kto)

stupen: Cisla, ¢as, pocasie, kvantita, peniaze

Cisla od 1-10, vela, niekolko, dnes, zajtra, vCera, pred, po, kedy?, sInko, dazd)

stupen: zaujmy, jedlo, emécie, neformalne vztahy

narodeniny, party, vybrat, vyhrat, rozumiet, prvy, posledny, kava, preco?)

stupen: pomocna slovna zasoba - doplnkova

(tabletka, byt chory, boliet, invalidny vozik, okuliare, boh, ludia...)

Vyber a Gprava posunkov Makatonu

Ako som uZ spominala, slovnd zdsoba Makatonu vychadza z britskej posunkovej reci

sluchovo postihnutych. Makaton nezavadza Ziadne nové posunky. Ak v posunkovej redi

existovalo niekolko alternativ na vyjadrenie jedného pojmu, Makaton Standardizoval len

jeden

posunok. V niekolkych pripadoch zmenil alebo zjednodusil posunok, aby sa vyhol

nedorozumeniu. Napriklad vyhlaskovanie pismen T aV pre televiziu bolo uprednostnené



pred posunkom britskej posunkovej reci, kde bol tento posunok velmi podobny posunku

znamenajucemu obrazok ¢i krabica.

Taktiez kvoli zjednodusSeniu a zredukovaniu slovnej zasoby Makatonu sa pouZiva iba jeden
posunok na podobné koncepty ako napr. spat a postel, pozerat a vidiet ¢i dom a domov.
V Makatone neexistuje snaha o sklofovanie agramaticki presnost hovorenej redi
v posunkoch. Makaton riesi tieto vyznamové odliSnosti sp6sobené sklofiovanim orientaciou
a nasmerovanim posunkov, mimikou, oénym kontaktom c¢i Upravou tvaru ruky (napr. pri
posunku ,,dat” sa posunok orientuje podla toho ¢i osoba, ktora komunikuje chce vyjadrit ,,daj

mi“, ,,dam ti“ alebo ,,daj mu*“).

Pri pouzivani posunkov je dolezité:

a/ posunkovat kluc¢ové slova v takom poradi, ako sa prirodzene nachadzaju vo vete a to prave

v momente, ked' je slovo vo vete vyslovené,

b/ pouZivat pri posunkovani dominantnu ruku,

¢/ rozpréavat v kratkych a zrozumitelnych vetach,

d/ nevyvijat tlak na dieta/dospelého, aby nevyhnutne pri posunkovani aj rozpraval, ale bol
sam pren prikladom svojim spravnym pouzivanim hovorenej reCi sprevadzanej s klucovymi

posunkami,

e/ povzbudzovat dieta/dospelého v napodobriovani (imitdcii) posunkov a

f/ odmenovat akukolvek snahu komunikovat.

Vyber, Uprava a pouzivanie symbolov Makatonu

Symboly pouzivané v systéme Makaton boli navrhnuté pracovnym timom skusenych lektorov
Makatonu. Symboly su pred publikovanim auvedenim do praxe vopred odskusané,

preverené a zhodnotené.



Symboly (aj posunky) sa pouzivaju na r6znych Urovniach:

e zakladna uroven, kde jeden symbol/posunok vyjadruje zmysel celej vety
(,,jest“ namiesto celej vety ,chlapec prave teraz je jablko)

» stredna Uroven, kde sa symbolom/posunkom sprevadzaju klticové slova vety
(,jest” a ,jablko”)

* najvyssia uroven, kde sa su symboly/posunky pouZivaju pre kazdé slovo vo vete.
Symboly Makatonu musia spltiat tieto kritéria:

* musia byt ¢o najviac ikonické, aby boli ¢o najzrozumitelnejsie a vyjadrovali vyznam

pojmu, ktory reprezentuju
* musia byt jednoduché, aby sa dali nakreslit spésobom podobnym pisaniu

* mali by sa vyjadrovat také témy jazyka, ktoré ¢o najviac podporuju a podnecuju rozvoj

Struktury jazyka

Spojenim symbolov a posunkov v Makatone, deti adospeli ziskavaji mozZnost lepsie
porozumiet a taktieZ ziskavaju dalSi spdsob vyjadrovania. Symboly mdézu byt kombinované
s posunkami a hovorenou recou, alebo sa moziu pouZivat samostatne. Niektori ludia
s autizmom uprednostiiuju pouzivanie symbolov pred posunkovanim. Symboly Makatonu sa

Casto efektivne pouZivaju v spojeni s inymi programami ako napriklad TEACCH alebo PECS.
Je Makaton ta spravna metdda pre vase dieta?

Ako som uZ niekolkokrat v predchadzajucom texte naznacila, deti a dospeli s poruchou
autistického spektra su vynimocni tym, Zze okrem poruchy komunikacnych schopnosti trpia aj
poruchou socialnej interakcie, s ktorou je oneskorenie vyvinu reci Uzko spojené. Deti nielenze
nevedia komunikovat, ale mnohokrat po takejto interakcii ani netlUzZia. V prvom rade je
dolezité deti/dospelych motivovat ku komunikacii. Velmi Gspesnou metédou v tomto stadiu

je prave Intenzivna interakcia. Makaton ako jedna z metéd AAK vychddza z predpokladu, Ze



deti bez poriuch komunikaénych schopnosti sa ucia od svojich rodi¢ov a rovesnikov pri
komunikacii pouzivat aj gesta, mimiku arec tela. Pri aplikdcii Makatonu je délezité dieta
sledovat a zistit, Ci je schopné opakovat vase pohyby alebo nie. Niektoré deti s autizmom
moézu mat problémy naucit sa komunikovat prostrednictvom gest. To, akym spdsobom
naucime dieta s autizmom pouZivat gesta, vo velkej miere zavisi od jeho dalsich schopnosti.
Pokial dieta dokaze napodobnit pohyby hlavy a ruky, tak u neho existuje predpoklad, Ze sa
bude venovat pozornost vaSmu posunkovaniu, pochopi vyznam posunkov a nauci sa za
pomoci posunkov komunikovat. Na druhej strane, ak napodobriovat nedokaze, predvadzanie
posunkov bude pravdepodobne neuspesné. Vtomto pripade najprv musite dieta naucit
opakovat a napodobriovat. Velmi efektivne je pouZivanie fyzického nabadania pri opakovani
gest ako napr. pomoc pri zamavani na pozdrav, pri natiahnuti ruky pri podavani predmetu
atd. Neexistuje jednoznacna odpoved, ¢i bude Makaton efektivny alebo nie pri podpore
komunika¢nych schopnosti pre vase dieta. Makaton je postaveny na filozofii tzv. celkovej
komunikacie, ktora hlasa, Ze jednotlivci by mali mat prileZitost a Sancu vyuZivat vsetky mozné
kanaly komunikacie, ktoré mézu vyhovovat ich potrebam. Musime sa pozerat na posunky
a symboly ako na prostriedky, ktoré si navzajom pomahaju, nie konkuruju. V minulosti
existovali tendencie, aby sa u deti/dospelych pouZivala iba jeden podporny program
komunikdcie, bud posunky alebo grafické znaky. V suéasnosti Studie poukazuju na to, ze pre
Studentov je uZitoCnejSie a efektivnejsSie pouZzivanie viacerych podpornych a ndhradnych

komunikacnych systémov naraz.

Ako 3pecidlny pedagdg vo Velkej Britanii som pri praci s autistickymi detmi pouzivala
Makaton, PECS, TEACCH a Intenzivnu interakciu v kombinacii, alebo samostatne v zavislosti
od potrieb jednotlivych Ziakov. Tieto Styri metddy boli zakladnymi piliermi pri vyucbe deti
s miernym mentdlnym postihnutim spojenym s komunikacnymi poruchami a autizmom.
Niektoré deti pouZzivali pri komunikacii posunky Makatonu pri klti¢ovych slovach, niektoré
Makaton nepouzivali vbbec, ale venovali pozornost posunkom, ktorymi som sprevadzala svoj
vyklad. Podla méjho nazoru je Makaton efektivnou metddou, ktora by sa mala pouZivat na
podporu rozvoja reci udeti adospelych s poruchami komunikaénych schopnosti spolu
s dalSimi podpornymi programami ako je PECS a TEACCH. VSetky tieto programy su urcené na
pomoc pri uceni komunikovat a nemali by sme sa na nich pozerat ako na konkurencné

avzajomne si odporujice. Prave naopak, mali by sme sa ich naudit vzajomne prepajat



a efektivne vyuZivat pre ¢o najlepsie vysledky v nasej spolo¢nej snahe naucit deti a dospelych

s autizmom komunikovat a tym im zabezpedit lepsSiu kvalitu Zivota.
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Zaver

Verime, Ze vdaka vzdeldvacim projektovym aktivitdm, ktorych zhrnutie je obsahom tejto
publikdcie sa nam podarilo poskytnut zakladné informacie o moznostiach budovania
komunikacného kanadlu u deti s autizmom, "nastartovat" rodiov a ostatnych [udi
(odbornikov, aj laikov), ktori prichdadzaju do kontaktu s detmi s autizmom k aktivnemu
pristupu ku komunikaénym problémom deti s autizmom, iniciovat interkultdrny dialég o
problematike integracie autistov do spoloCnosti, ktora je podmienenda funkénou
komunikdciou a zdroven verime, Zze sme prispeli aj k zvySeniu povedomia Sirokej verejnosti o

problematike autizmu.

Mgr. Eva Turakova
riaditelka Sikromnej ZS s MS pre Ziakov s autizmom

PreSov

Text nepresiel jazykovou korekturou, za pripadné chyby sa ospravedlfiujeme.



